
  

                                         «Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы 
шеңберіндегі

сынып сағатының жоспары

Ай сайын өткізілетін тұрақты іс-шаралар білім алушылардың біртұтас тұлғасын қалыптастыруға 
бағытталуы тиіс:

Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы;
Қазан айы – тәуелсіздік және отаншылдық айы;
Қараша айы – әділдік және жауапкершілік айы;
Желтоқсан – бірлік және ынтымақ айы;
Қаңтар – заң және тәртіп айы;
Ақпан – жасампаздық және жаңашылдық айы;
Наурыз – тәуелсіздік және отаншылдық айы;
Сәуір – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы;
Мамыр – бірлік және ынтымақ айы.
Құндылықтарды қалыптастырудағы жүйелі және кешенді жұмыс оқу-тәрбие процесінде күн сайын 

және апта сайын іске асырылатын іс-шараларды қамтиды:  
күнделікті:
«Ұлттық ойын – ұлт қазынасы» – үзіліс кезінде білім алушылардың бос уақытын ойын түрінде 

ұйымдастыру – асық, тоғызқұмалақ, бес тас және т.б.
«Өнегелі 15 минут» – ата-аналардың баласымен мінез-құлық және адамгершілік туралы күнделікті 

15 минут жеке әңгімелесуі. 
«Үнемді  тұтыну»  –  жадынамалар,  нұсқаулықтар  мен  парақшалар  арқылы  суды,  тамақты, 

энергияны және табиғи ресурстарды үнемді тұтынуды және іс-әрекет барысында табиғи ресурстарға (су, 
энергия және т.б.) ұқыпты қарауды қалыптастыру.

«Күй күмбірі» – қоңыраудың орнына күйді пайдалану, сондай-ақ үлкен үзіліс кезінде арнайы күй 
тыңдату.

апта сайын:
«Менің  Қазақстаным» –  оқу  аптасының басында  бірінші  сабақта  білім  алушылар  Қазақстан 

Республикасының Әнұранын орындайды.
Аптаның дәйексөздері –  бүкіл  ұйымның сабақта  және  сабақтан  тыс  іс-әрекетінің  лейтмотиві 

ретінде қызмет ететін мақал-мәтелдер, нақыл сөздер, халық даналығы, ұлы тұлғалардың ұлағатты сөздері. 
Аптаның дәйексөздері ақпараттық стендтерде, Led-экрандарда, тақталарда және т.б. орналастырылады.

«Қауіпсіздік сабағы» – жол қозғалысы ережелерін, өмір қауіпсіздігі негіздерін зерделеу, білім 
алушылардың  жеке  қауіпсіздігін,  қауіпсіз  мінез-құлқын  және  т.б.  сақтауы  туралы  сынып  сағаты 
шеңберінде 10 минут ақпарат беру, әңгіме өткізу.

Апта  сайын  сынып  сағаттарын  өткізу  шеңберінде  білім  алушылардың  қауіпсіз  мінез-құлық 
мәдениетін және салауатты өмір салтын қалыптастыру бойынша жүйелі жұмыс іске асырылады. Сынып 
сағаттарының мазмұнына келесі алдын алу шаралары біріктіріледі:

Цифрлық әлемде қауіпсіз қадам; 
Буллингтен қорған! 
Ойынға салауатты көзқарас; 
Өмірге салауатты қадам; 
Қоғамдық мүлікті қорға!
Қауіпсіз қоғам. 

«ДОСБОЛLIKE» БАҒДАРЛАМАСЫН ЕНДІРУ ТУРАЛЫ
Жобаның мақсаты: Қазақстан Республикасындағы орта білім беру ұйымдарында буллингтің алдын 
алуға бағытталған кешенді жүйені іске асыру.
Іске асырудың негізгі қадамдары:
1. Ішкі нормативтік құжаттарды бекіту.
2. Мектептік буллингке қарсы команда құру.
3. Қақтығыс болуы мүмкін аймақтарды бейнебақылау жүйелерімен жабдықтау
(мүмкін болған жағдайда).



4. Педагогикалық ұжымға түсіндіру семинарларын өткізу.
5. Іс-шараларды тәрбие жұмысы жоспарына енгізу.
6. Әлеуметтік-психологиялық ахуалды диагностикалау жұмысын жүргізу.
7. Мамандардың біліктілігін арттыру.
8. Қызметкерлерге әрекет ету алгоритмдері жөнінде нұсқаулық беру.
9. Білім алушылардың қауіпсіз мінез-құлық дағдыларын және эмоциялық интеллектін қалыптастыру.
10. ППҚО-да ата-аналарға арналған сабақтар өткізу.
11. Әлеуметтік ахуалға тұрақты мониторинг жүргізу.

ЕСКЕРТУ:ЕГЕР  БІЛІМ  КЛАССТА  АТАУЛЫ  ЖӘНЕ  МЕРЕКЕЛІК  КҮНДЕР,каникул 
уақыттарына тақырып сәйкес келмей тұрса, орындарын ауыстыруға болады 

МОЖНО РЕДАКТИРОВАТЬ !!!!

№ Сынып сағаттарының 
тақырыптары

Өту күні Жауапты 

1 Т: «Менің елімнің рәміздері»  ҚР 
Мемлекеттік рәміздерінің қабылдауына 35 
жылдығына арналған.
ЖҚ №1- САБАҚ «Қазақстандағы сенім 
телефондары мен жедел қызметтердің 
нөмірлері» 
Т:«Символы моей страны» приурочены к 
35-летию принятия Государственных 
символов РК.
ЛБ Урок№1  «Номера телефонов доверия и 
экстренных служб в Казахстане»

08.09.2025

2 Т:«Ана – отбасының шамшырағы»
ЖҚ №2- САБАҚ «Cаяхатта төтенше 
жағдайлар орын алған кездегі әрекеттер (өрт, 
жер сілкінісі, су тасқыны)»

Т:#Моя Мама - мой герой», посвященные 
Дню Матери
ЛБ Урок№2 «Действия при ЧС во время 
путешествия (пожар, землетрясение, на-
воднение)»

15.09.2025

3 «ДОСБОЛLIKE»
Т:«Көру, сезіну, есту»
ЖҚ №3- САБАҚ «Желідегі жас шектеулері 
және олар не үшін қажет?»

«ДОСБОЛLIKE»
Т:«Видеть, чувствовать, слышать»
ЛБ Урок№3 «Почему важны возрастные 
ограничения в сети»

22.09.2025

4 ЖҚЕ-1. Жол жүру ережесінің пайда болу.
Жол белгілерінің халықаралық тілі.
ЖҚ №4- САБАҚ «Менің құқықтарым мен 
міндеттерім»

29.09.2025



ПДД-1. История возникновения правил 
дорожного движения.
Международный язык дорожных знаков.
ЛБ Урок№4 «Мои права и обязанности»

5 ЖҚ №5- САБАҚ «Дербес деректер: 
тәуекелдері мен жауапкершілігі»

ЛБ Урок№5 «Персональные данные: риски и 
ответственность»

06.10.2025

6 ЖҚ №6- САБАҚ  «Кибербуллинг: нені білу 
керек және одан қалай қорғану керек?»

ЛБ Урок№6 «Кибербуллинг: что важно знать 
и как от него защититься?»

13.10.2025

7 ЖҚЕ -2. Қозғалысты реттеу нысандары.
ЖҚ №7- САБАҚ«Әзілден қауіпке дейін: 
қауіпті уақытында қалай тануға болады?»

ПДД-2. Формы регулирования движения.
ЛБ Урок№7 «От шутки до опасности: как 
вовремя распознать угрозу»

20.10.2025

8 ЖҚ №8- САБАҚ «Ата-анамен және сенімді 
ересектермен қауіпсіздік мәселелерін қалай 
ашық талқылауға болады?»

ЛБ Урок№8 Как открыто говорить о 
вопросах безопасности с родителями 
и доверенными взрослыми»

27.10.2025

9 ЖҚ №9- САБАҚ «Күмәнді келісімдерден 
қорғанудың қарапайым қағидалары»

ЛБ Урок№9 «Күмәнді келісімдерден 
қорғанудың қарапайым қағидалары»

10.11.2025

10 «ДОСБОЛLIKE»
«Басқаларды түсіну қабілеті»
ЖҚ №10- САБАҚ «Абайлаңыз - селфи!»

«ДОСБОЛLIKE»
Т:«Способность понимать других»
ЛБ Урок№10«Осторожно- селфи! 

17.11.2025

11 ЖҚЕ -3. Жол белгілері.
ЖҚ №11- «Осторожно- селфи!
ПДД-3. Дорожные знаки.
ЛБ Урок№11 «Осторожно- селфи!

24.11.2025

12 ЖҚ №12- САБАҚ «Cаяхатта төтенше 
жағдайлар орын алған кездегі әрекеттер (өрт, 
жер сілкінісі, су тасқыны)»

 ЛБ Урок№12 «Действия при ЧС во время 
путешествия (пожар, землетрясение, на-
воднение)»

01.12.2025

13 ЖҚ №13- САБАҚ «Желідегі жас шектеулері 
және олар не үшін қажет?»

08.12.2025



ЛБ Урок№13 «Почему важны возрастные 
ограничения в сети»

14 ЖҚ №14- САБАҚ «Менің құқықтарым мен 
міндеттерім»

ЛБ Урок№14 «Мои права и обязанности»

15.12.2025

15 ЖҚ №15- САБАҚ «Дербес деректер: 
тәуекелдері мен жауапкершілігі»

ЛБ Урок№15 «Персональные данные: риски 
и ответственность»

22.12.2025

16 ЖҚЕ -4. Жаяу жүргіншілер мен 
велосипедшілердің міндеттері мен жол жүру 
ережелерін бұзғаны үшін жауапкершілігі
ЖҚ №16- САБАҚ «Персональные данные: 
риски и ответственность»

ПДД-4. Обязанности пешеходов и 
велосипедистов и их ответственность за 
нарушение ПДД.
ЛБ Урок№16 «Кибербуллинг: что важно 
знать и как от него защититься?»

29.12.2025

17 ЖҚ №17- САБАҚ «Әзілден қауіпке дейін: 
қауіпті уақытында қалай тануға болады?»

ЛБ Урок№17 «От шутки до опасности: как 
вовремя распознать угрозу»

12.01.2026

18 «ДОСБОЛLIKE»
Т:«Ұжымда барлығына орын бар»
ЖҚ №18- САБАҚ «От шутки до опасности: 
как вовремя распознать угрозу»
«ДОСБОЛLIKE»
Т:«Для всех есть место в коллективе»
ЛБ Урок№18 «Как открыто говорить о 
вопросах безопасности 
с родителями и доверенными взрослыми»

19.01.2026

19 ЖҚЕ -5. Бастауыш сынып оқушыларымен 
ЖЖЕ (жол жүру ережелері бойынша) 
әңгімелесу.
ЖҚ №19- САБАҚ «Как открыто 
говорить о вопросах безопасности 
с родителями и доверенными взрослыми»
ПДД-5. Подготовка утренника, беседы по 
ПДД для учащихся начальных классов.
ЛБ Урок№19 «Простые правила защиты от 
сомнительных сделок»

26.01.2026

20 ЖҚ №20- САБАҚ «Абайлаңыз - селфи!»

ЛБ Урок№20 «Осторожно- селфи!

02.02.2026

21 ЖҚ №21- САБАҚ «Қазақстандағы сенім 
телефондары мен жедел қызметтердің 

09.02.2026



нөмірлері»

ЛБ Урок№21 «Номера телефонов доверия и 
экстренных служб в Казахстане»

22 ЖҚ №22- САБАҚ «Cаяхатта төтенше 
жағдайлар орын алған кездегі әрекеттер (өрт, 
жер сілкінісі, су тасқыны)»

ЛБ Урок№22 «Действия при ЧС во время 
путешествия (пожар, землетрясение, на-
воднение)»

16.02.2026

23 ЖҚ №23- САБАҚ «Желідегі жас шектеулері 
және олар не үшін қажет?»

ЛБ Урок№23  «Почему важны возрастные 
ограничения в сети»

23.02.2026

24 ЖҚЕ -6. Жол қиылысынан өту және жаяу 
жүргіншілер өтпелері. Қоғамдық көлік 
аялдамалары.
ЖҚ №24- САБАҚ «Менің құқықтарым мен 
міндеттерім»

ПДД-6. Проезд перекрестков, пешеходных 
переходов, остановок общественного 
транспорта.
ЛБ Урок№24 «Мои права и обязанности»

02.03.2026

25 ЖҚ №25- САБАҚ  «Дербес деректер: 
тәуекелдері мен жауапкершілігі»

ЛБ Урок№25 «Персональные данные: риски 
и ответственность»

09.03.2026

26 ЖҚ №26- САБАҚ «Кибербуллинг: нені білу 
керек және одан қалай қорғану керек?» 
 
ЛБ Урок№26 «Кибербуллинг: что важно 
знать и как от него защититься?»

16.03.2026

27 ЖҚЕ -7. Жол-көлік оқиғасы  уақытында 
есінен таңған адамарға 
берілетін  алғашқы медициналық көмек 
ЖҚ №27- САБАҚ «Кибербуллинг: нені білу 
керек және одан қалай қорғану керек?»

ПДД-7. Оказание первой медицинской 
помощи пострадавшим, находящимся без 
сознания.
ЛБ Урок№27«Кибербуллинг: нені білу керек 
және одан қалай қорғану керек?» 

06.04.2026

28 ЖҚ №28- САБАҚ «Ата-анамен және сенімді 
ересектермен қауіпсіздік мәселелерін қалай 
ашық талқылауға болады?»

ЛБ Урок№28 
«Как открыто говорить о вопросах 
безопасности с родителями и 

13.04.2026



доверенными взрослыми» 
29 «ДОСБОЛLIKE»

Т:«Біріккенде біз күштіміз!»
ЖҚ №29- САБАҚ  «Күмәнді келісімдерден 
қорғанудың қарапайым қағидалары»
«ДОСБОЛLIKE»
Т:«Наведение мостов: вместе мы сила»
ЛБ Урок№29 «Простые правила защиты от 
сомнительных сделок»

20.04.2026

30 ЖҚЕ -8. Буын шығып кеткен кездегі 
алғашқы медициналық көмек. Күйікке 
шалдыққан кездегі алғашқы медициналық 
көмек.
ЖҚ №30- САБАҚ «Абайлаңыз - селфи!»

ПДД-8. Оказание первой медицинской 
помощи при вывихах. Оказание первой 
медицинской помощи при ожогах.
ЛБ Урок№30 «Осторожно- селфи!

27.04.2026

31 ЖҚЕ -9. Аспалы қозғалтқышы 
бар велосипедтерге қойылатын техникалық 
талаптар. Велосипедшілер қозғалысына 
қойылатын қосымша талаптар.
ЖҚ №31- САБАҚ «Қазақстандағы сенім 
телефондары мен жедел қызметтердің 
нөмірлері»

ПДД-9. Технические требования, 
предъявляемые к велосипеду с подвесным 
двигателем  (мопеду). 
Дополнительные требования к движению 
велосипедистов.
ЛБ Урок№31 «Номера телефонов доверия и 
экстренных служб в Казахстане»

04.05.2026

32 ЖҚ №32- САБАҚ «Cаяхатта төтенше 
жағдайлар орын алған кездегі әрекеттер (өрт, 
жер сілкінісі, су тасқыны)»

ЛБ Урок№32 «Действия при ЧС во время 
путешествия (пожар, землетрясение, на-
воднение)»

11.05.2026

33 ЖҚЕ -10. Қорытынды сабақ.
ЖҚ №33- САБАҚ «Желідегі жас шектеулері 
және олар не үшін қажет?»

ПДД-10. Итоговое занятие.
ЛБ Урок№33  «Почему важны возрастные 
ограничения в сети»

18.05.2026

34 ЖҚ №34- САБАҚ «Менің құқықтарым мен 
міндеттерім»

ЛБ Урок№34 «Мои права и обязанности»

25.05.2026


