
  

                                         «Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы 
шеңберіндегі

сынып сағатының жоспары

Ай сайын  өткізілетін  тұрақты  іс-шаралар  білім  алушылардың  біртұтас  тұлғасын  қалыптастыруға 
бағытталуы тиіс:

Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы;
Қазан айы – тәуелсіздік және отаншылдық айы;
Қараша айы – әділдік және жауапкершілік айы;
Желтоқсан – бірлік және ынтымақ айы;
Қаңтар – заң және тәртіп айы;
Ақпан – жасампаздық және жаңашылдық айы;
Наурыз – тәуелсіздік және отаншылдық айы;
Сәуір – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы;
Мамыр – бірлік және ынтымақ айы.
Құндылықтарды қалыптастырудағы жүйелі және кешенді жұмыс оқу-тәрбие процесінде күн сайын 

және апта сайын іске асырылатын іс-шараларды қамтиды:  
күнделікті:
«Ұлттық ойын –  ұлт  қазынасы» –  үзіліс  кезінде  білім  алушылардың бос  уақытын ойын түрінде 

ұйымдастыру – асық, тоғызқұмалақ, бес тас және т.б.
«Өнегелі 15 минут» – ата-аналардың баласымен мінез-құлық және адамгершілік туралы күнделікті 15 

минут жеке әңгімелесуі. 
«Үнемді тұтыну» – жадынамалар, нұсқаулықтар мен парақшалар арқылы суды, тамақты, энергияны 

және табиғи ресурстарды үнемді тұтынуды және іс-әрекет барысында табиғи ресурстарға (су, энергия 
және т.б.) ұқыпты қарауды қалыптастыру.

«Күй күмбірі» – қоңыраудың орнына күйді пайдалану, сондай-ақ үлкен үзіліс кезінде арнайы күй 
тыңдату.

апта сайын:
«Менің  Қазақстаным» –  оқу  аптасының  басында  бірінші  сабақта  білім  алушылар  Қазақстан 

Республикасының Әнұранын орындайды.
Аптаның дәйексөздері – бүкіл ұйымның сабақта және сабақтан тыс іс-әрекетінің лейтмотиві ретінде 

қызмет  ететін  мақал-мәтелдер,  нақыл  сөздер,  халық  даналығы,  ұлы  тұлғалардың  ұлағатты  сөздері. 
Аптаның дәйексөздері ақпараттық стендтерде, Led-экрандарда, тақталарда және т.б. орналастырылады.

«Қауіпсіздік  сабағы» –  жол  қозғалысы  ережелерін,  өмір  қауіпсіздігі  негіздерін  зерделеу,  білім 
алушылардың  жеке  қауіпсіздігін,  қауіпсіз  мінез-құлқын  және  т.б.  сақтауы  туралы  сынып  сағаты 
шеңберінде 10 минут ақпарат беру, әңгіме өткізу.

Апта сайын сынып сағаттарын өткізу шеңберінде білім алушылардың қауіпсіз мінез-құлық мәдениетін 
және  салауатты  өмір  салтын  қалыптастыру  бойынша  жүйелі  жұмыс  іске  асырылады.  Сынып 
сағаттарының мазмұнына келесі алдын алу шаралары біріктіріледі:

Цифрлық әлемде қауіпсіз қадам; 
Буллингтен қорған! 
Ойынға салауатты көзқарас; 
Өмірге салауатты қадам; 
Қоғамдық мүлікті қорға!
Қауіпсіз қоғам. 

«ДОСБОЛLIKE» БАҒДАРЛАМАСЫН ЕНДІРУ ТУРАЛЫ
Жобаның мақсаты: Қазақстан Республикасындағы орта білім беру ұйымдарында буллингтің алдын 
алуға бағытталған кешенді жүйені іске асыру.
Іске асырудың негізгі қадамдары:
1. Ішкі нормативтік құжаттарды бекіту.
2. Мектептік буллингке қарсы команда құру.
3. Қақтығыс болуы мүмкін аймақтарды бейнебақылау жүйелерімен жабдықтау
(мүмкін болған жағдайда).
4. Педагогикалық ұжымға түсіндіру семинарларын өткізу.
5. Іс-шараларды тәрбие жұмысы жоспарына енгізу.



6. Әлеуметтік-психологиялық ахуалды диагностикалау жұмысын жүргізу.
7. Мамандардың біліктілігін арттыру.
8. Қызметкерлерге әрекет ету алгоритмдері жөнінде нұсқаулық беру.
9. Білім алушылардың қауіпсіз мінез-құлық дағдыларын және эмоциялық интеллектін қалыптастыру.
10. ППҚО-да ата-аналарға арналған сабақтар өткізу.
11. Әлеуметтік ахуалға тұрақты мониторинг жүргізу.

ЕСКЕРТУ:ЕГЕР  БІЛІМ  КЛАССТА  АТАУЛЫ  ЖӘНЕ  МЕРЕКЕЛІК  КҮНДЕР,каникул 
уақыттарына тақырып сәйкес келмей тұрса, орындарын ауыстыруға болады 

МОЖНО РЕДАКТИРОВАТЬ !!!!

№ Сынып сағаттарының тақырыптары
Название классных часов 

Өту күні 
Время 

проведения 

Жауапты 
Ответственные 

1 «Тәуелсіздік бірлігінің символы-рәміздер»
ҚР Мемлекеттік рәміздерінің қабылдауына 35 
жылдығына арналған.

ЖҚ №1- САБАҚ «ЖЕДЕЛ ҚЫЗМЕТ НӨМІРЛЕРІ»

ЛБ Урок№1 Номера телефонов доверия и экстренных 
служб в Казахстане»

08.09.2025

2 Т:«Ана – отбасының шамшырағы»
ЖҚ №2- САБАҚ«КӨШЕДЕГІ ҚАУІПТІ 
НЫСАНДАРДАН ҚАЛАЙ АУЛАҚ БОЛУҒА 
БОЛАДЫ? (ФОНТАН)»

Т:#Моя Мама - мой герой», посвященные Дню 
Матери
ЛБ Урок№2«КАК ИЗБЕГАТЬ ОПАСНЫХ 
ОБЪЕКТОВ НА УЛИЦЕ? (ФОНТАНЫ)»

15.09.2025

3 «ДОСБОЛLIKE»
«Көпшіліктің арасында»
ЖҚЕ-1. Жол жүру ережелері (қайталау).
ЖҚ №3- САБАҚ«СІЗДІҢ ЖЕКЕ ДЕРЕКТЕРІҢІЗ 
ЖӘНЕ ОЛАРДЫҚАЛАЙ ҚОРҒАУҒА БОЛАДЫ?»

«ДОСБОЛLIKE»
Т:«Я среди других»
ПДД-1. Правила дорожного движения (повторение).
ЛБ Урок№3«Как защитить информацию о себе в 
интернете?»

22.09.2025

4 Т: «Мамандықтың бәрі жақсы» 
ЖҚ №4- САБАҚ«КИБЕРБУЛЛИНГТІҢ 
БЕЛГІЛЕРІ. ҚАЛАЙ ЕРТЕ ТАНУҒА ЖӘНЕ 
ҚОРҒАНУҒА БОЛАДЫ?»

Т: «Все профессии важны»
ЛБ Урок№4«Кибербуллинг: что важно знать и как от 
него защититься?»

29.09.2025

5 Т:«Ұстаз – ұлы тұлға»
ЖҚ №5- САБАҚ «ЗИЯНДЫ БАҒДАРЛАМА. 
ҚАУІПТІ ҚАЛАЙ ТАНУҒА БОЛАДЫ?

Т:«Учитель - великая личность»
ЛБ Урок №5 «Кажется у меня на компьютере вирус. 

06.10.2025



Что делать?»

6 Т :«Мейірімділіктің күші: зорлық-зомбылықсыз 
жол»
ЖҚ №6- САБАҚ «НЕЛІКТЕН АТА-АНАҢМЕН 
ӨЗІҢДІ МАЗАЛАҒАН ОЙЛАРМЕН БӨЛІСУ 
МАҢЫЗДЫ?»

Т: «Сила доброты: путь без насилия» 
ЛБ Урок№6«ПОЧЕМУ ВАЖНО ДЕЛИТЬСЯ С 
РОДИТЕЛЯМИ СВОИМИ ПЕРЕЖИВАНИЯМИ И 
ОПАСЕНИЯМИ?»

13.10.2025

7 Т:«Қазақ елі менің - Отаным»
ЖҚЕ -2. Көлік құралдарының қозғалысы. Көлік 
құралдарының аялдама жолдары.
ЖҚ №7- САБАҚ«БАССЕЙНДЕГІ НЕМЕСЕ 
СУДАҒЫ ЖАРАҚАТТАР МЕН КЕЗДЕЙСОҚ 
ОҚИҒАЛАРДЫ ҚАЛАЙ БОЛДЫРМАУҒА 
БОЛАДЫ?»

Т: «Моя Родина мой Казахстан» 
ПДД-2. Движение транспортных средств. 
Остановочный путь транспортных средств.
ЛБ Урок№7 «КАК ИЗБЕЖАТЬ ТРАВМ И 
НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ В БАССЕЙНЕ ИЛИ В 
ВОДОЕМЕ?»

20.10.2025

8 Т: «Ойынға салауатты көзқарас»
ЖҚ №8- САБАҚ«МҰЗ ҮСТІНДЕГІ 
ҚАУІПСІЗДІК»

Т:  «Здоровый подход к игре»
ЛБ Урок№8 «ОПАСНОСТИ НА ЛЬДУ»

3.11.2025

9 Т: 15 қараша – Ұлттық валюта – теңге күні  
«Теңге — Тәуелсіздіктің тірегі»
ЖҚ №9- САБАҚ«ХАЛЫҚАРАЛЫҚ КӨМЕККЕ 
ШАҚЫРУ БЕЛГІЛЕРІ»

Т: 15 ноября - День национальной валюты - тенге 
«Тенге - опора Независимости»
ЛБ Урок№9 «МЕЖДУНАРОДНЫЕ ЖЕСТЫ 
ПОМОЩИ»

10.11.2025

10 «ДОСБОЛLIKE»
«Тиімді қарым-қатынас дағдылары»
ЖҚ №10- САБАҚ«ЖАСАНДЫ ИНТЕЛЛЕКТ, 
ОҒАН СӨЗСІЗ СЕНУ КЕРЕК ПЕ?»

«ДОСБОЛLIKE»
Т:«Эффективные навыки общения»
ЛБ Урок№10«ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ, 
СТОИТ ЛИ БЕЗОГОВОРОЧНО ЕМУ ДОВЕРЯТЬ?»

17.11.2025

11 ЖҚЕ -3. Көлік құралдарының нөмірлік, тану 
белгілері мен жазбалары.
ЖҚ №11- САБАҚ«ЖЕДЕЛ ҚЫЗМЕТ НӨМІРЛЕРІ»

ПДД-3. Назначение номерных, опознавательных 

24.11.2025



знаков и надписей на транспортных средствах.
ЛБ Урок№11«Номера телефонов доверия и 
экстренных служб в Казахстане» 

12 Т: «Бір Жер, бір халық, бір болашақ»
ЖҚ №12- САБАҚ«КӨШЕДЕГІ ҚАУІПТІ 
НЫСАНДАРДАН ҚАЛАЙ АУЛАҚ БОЛУҒА 
БОЛАДЫ? (ФОНТАН)»

Т: «Единая Земля, единый народ, единое 
будущее»
ЛБ Урок№12«КАК ИЗБЕГАТЬ ОПАСНЫХ 
ОБЪЕКТОВ НА УЛИЦЕ? (ФОНТАНЫ)»

01.12.2025

13 Т: «Халық қаһарманы, жазушы Бауыржан 
Момышұлының туғанына 115 жыл»
(24.12.1910–10.06.1982).

ЖҚ №13- САБАҚ «СІЗДІҢ ЖЕКЕ ДЕРЕКТЕРІҢІЗ 
ЖӘНЕ ОЛАРДЫҚАЛАЙ ҚОРҒАУҒА БОЛАДЫ?»

Т: «115 лет со дня рождения народного героя, 
писателя Бауржана Момышулы»
(24.12.1910–10.06.1982).
ЛБ Урок№13«Как защитить информацию о себе в 
интернете?»

08.12.2025

14 Т: «Тәуелсіздік – теңдесі жоқ байлығым»

ЖҚ №14- САБАҚ«КИБЕРБУЛЛИНГТІҢ 
БЕЛГІЛЕРІ. ҚАЛАЙ ЕРТЕ ТАНУҒА ЖӘНЕ 
ҚОРҒАНУҒА БОЛАДЫ?»

Т: «Независимость - бесценное богатство»
ЛБ Урок№14«Кибербуллинг: что важно знать и как 
от него защититься?»

15.12.2025

15 Т:«Қоғамдық мүлікті қорға»
ЖҚ №15- САБАҚ«ЗИЯНДЫ БАҒДАРЛАМА. 
ҚАУІПТІ ҚАЛАЙ ТАНУҒА БОЛАДЫ?

Т: «Охрана общественного имущества»
ЛБ Урок№15«Кажется у меня на компьютере вирус. 
Что делать?»

22.12.2025

16 Т: «Энергияны үнемдеу – экологияны қорғау»
ЖҚЕ -4. Жол-көлік
оқиғасыуақытындағы оқушылардың мінез-құлқы.
ЖҚ №16- САБАҚ«НЕЛІКТЕН АТА-АНАҢМЕН 
ӨЗІҢДІ МАЗАЛАҒАН ОЙЛАРМЕН БӨЛІСУ 
МАҢЫЗДЫ?»

Т:«Энергосбережение - охрана экологии»
ПДД-4. Поведение учащихся при дорожно-
транспортном  происшествии.
ЛБ Урок№16«ПОЧЕМУ ВАЖНО ДЕЛИТЬСЯ С 
РОДИТЕЛЯМИ СВОИМИ ПЕРЕЖИВАНИЯМИ И 
ОПАСЕНИЯМИ?»

12.01.2026

17 «ДОСБОЛLIKE»
«Жасөспірімдер ортасындағы диджитал»
ЖҚ №17- САБАҚ«БАССЕЙНДЕГІ НЕМЕСЕ 

19.01.2026



СУДАҒЫ ЖАРАҚАТТАР МЕН КЕЗДЕЙСОҚ 
ОҚИҒАЛАРДЫ ҚАЛАЙ БОЛДЫРМАУҒА 
БОЛАДЫ?»

«ДОСБОЛLIKE»
Т.«Диджитал в среде подростков»
ЛБ Урок№17«КАК ИЗБЕЖАТЬ ТРАВМ И 
НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ В БАССЕЙНЕ ИЛИ В 
ВОДОЕМЕ?»

18 Т:«Сыбайлас жемқорлықсыз болашақ»
ЖҚ №18- САБАҚ«МҰЗ ҮСТІНДЕГІ 
ҚАУІПСІЗДІК»

Т:«Будущее без коррупции»
ЛБ Урок№18«ОПАСНОСТИ НА ЛЬДУ»

29.01.2026

19 ЖҚЕ -5. Түрлі жарақаттар алған жағдайда алғашқы 
медициналық көмек.
ЖҚ №19- САБАҚ«ХАЛЫҚАРАЛЫҚ КӨМЕККЕ 
ШАҚЫРУ БЕЛГІЛЕРІ»

ПДД-5. Первая медицинская помощь при различных 
видах травм.
ЛБ Урок№19«МЕЖДУНАРОДНЫЕ ЖЕСТЫ 
ПОМОЩИ»

2.02.2026

20 Т:«Заңды білу – өз құқығыңды қорғау»
ЖҚ №20- САБАҚ«ЖАСАНДЫ ИНТЕЛЛЕКТ, 
ОҒАН СӨЗСІЗ СЕНУ КЕРЕК ПЕ?»

Т:«Знание закона - защита своих прав»
ЛБ Урок№20«ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ, 
СТОИТ ЛИ БЕЗОГОВОРОЧНО ЕМУ ДОВЕРЯТЬ?»

9.02.2026

21 Т: «Лудомания» 
ЖҚ №21- САБАҚ«ЖЕДЕЛ ҚЫЗМЕТ НӨМІРЛЕРІ»

Т: «Лудомания» 
ЛБ Урок№21«Номера телефонов доверия и 
экстренных служб в Казахстане»

16.02.2026

22 Т: «Қазақ поэзиясының алыбы, ақын, ұлы 
жыршы Жамбыл Жабаевтың туғанына
180 жыл (1846–1945)»
ЖҚ №22- САБАҚ«КӨШЕДЕГІ ҚАУІПТІ 
НЫСАНДАРДАН ҚАЛАЙ АУЛАҚ БОЛУҒА 
БОЛАДЫ? (ФОНТАН)»
Т: "К 180 летию, великого поэта Жамбыла 
Жабаева (1846-1945) "
ЛБ Урок№22«КАК ИЗБЕГАТЬ ОПАСНЫХ 
ОБЪЕКТОВ НА УЛИЦЕ? (ФОНТАНЫ)»

23.02.2026

23 Т:     «Алғы айту – рухани байлық»
ЖҚ №23- САБАҚ«СІЗДІҢ ЖЕКЕ ДЕРЕКТЕРІҢІЗ 
ЖӘНЕ ОЛАРДЫҚАЛАЙ ҚОРҒАУҒА БОЛАДЫ?»
Т: «День благодарности  - духовное богатство»
ЛБ Урок№23«ТВОИ ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ 
И КАК ИХ ЗАЩИТИТЬ?»

2.03.2026

24 ЖҚЕ -6. Жол қозғалысының қауіпсіздігі.
ЖҚ №24- САБАҚ«КИБЕРБУЛЛИНГТІҢ 
БЕЛГІЛЕРІ. ҚАЛАЙ ЕРТЕ ТАНУҒА ЖӘНЕ 
ҚОРҒАНУҒА БОЛАДЫ?»

9.03.2026



ПДД-6. Безопасность дорожного движения.
ЛБ Урок№24«Кибербуллинг: что важно знать и как 
от него защититься?» 

25 Т:«Наурыз – жыл басы»
ЖҚ №25- САБАҚ«ЗИЯНДЫ БАҒДАРЛАМА. 
ҚАУІПТІ ҚАЛАЙ ТАНУҒА БОЛАДЫ?
Т: «Наурыз праздник обновления» 
ЛБ Урок№25 «Кажется у меня на компьютере 
вирус. Что делать?»

16.03.2026

26 Т: 2 сәуір – Халықаралық балалар кітабы күні 
«Кітап-рухани қазына»
ЖҚ №26- САБАҚ«НЕЛІКТЕН АТА-АНАҢМЕН 
ӨЗІҢДІ МАЗАЛАҒАН ОЙЛАРМЕН БӨЛІСУ 
МАҢЫЗДЫ?»

Т:2 апреля - Международный день детской книги 
«Книга-духовное сокровище».
ЛБ Урок№26«ПОЧЕМУ ВАЖНО ДЕЛИТЬСЯ С 
РОДИТЕЛЯМИ СВОИМИ ПЕРЕЖИВАНИЯМИ И 
ОПАСЕНИЯМИ?»

30.03.2026

27 ЖҚЕ -7. Жол қозғалысына 
қатысушылардың құқықтары, міндеттері мен 
жауапкершіліктері 
ЖҚ №27- САБАҚ «БАССЕЙНДЕГІ НЕМЕСЕ 
СУДАҒЫ ЖАРАҚАТТАР МЕН КЕЗДЕЙСОҚ 
ОҚИҒАЛАРДЫ ҚАЛАЙ БОЛДЫРМАУҒА 
БОЛАДЫ?»

ПДД-7. Права, обязанности и ответственность 
участников дорожного движения.
ЛБ Урок№27 «КАК ИЗБЕЖАТЬ ТРАВМ И 
НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ В БАССЕЙНЕ ИЛИ В 
ВОДОЕМЕ?»

6.04.2026

28 Т:12 сәуір – Ғарышкерлер күні «Байқоңырдан 
басталған сапар»
ЖҚ №28- САБАҚ«МҰЗ ҮСТІНДЕГІ 
ҚАУІПСІЗДІК»

Т:12 апреля - День космонавтов «Путешествие с 
Байконура»
ЛБ Урок№28«ОПАСНОСТИ НА ЛЬДУ»

13.04.2026

29 «ДОСБОЛLIKE»
«Позитивті қарым-қатынас күші»
ЖҚ №29- САБАҚ«ХАЛЫҚАРАЛЫҚ КӨМЕККЕ 
ШАҚЫРУ БЕЛГІЛЕРІ»

«  ДОСБОЛLIKE»  
Т:«Сила позитивного общения»
ЛБ Урок№29«МЕЖДУНАРОДНЫЕ ЖЕСТЫ 
ПОМОЩИ»

20.04.2026

30 ЖҚЕ -8. Жаяу жүргіншілерге 
арналған жол жүру ережесі.Жол "қақпан".
ЖҚ №30- САБАҚ«ЖАСАНДЫ ИНТЕЛЛЕКТ, 
ОҒАН СӨЗСІЗ СЕНУ КЕРЕК ПЕ?»

27.04.2026



ПДД-8. Правила дорожного движения для 
пешеходов. 
Дорожные «ловушки».
ЛБ Урок№30«ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ, 
СТОИТ ЛИ БЕЗОГОВОРОЧНО ЕМУ ДОВЕРЯТЬ?»

31 ЖҚЕ -9. Жол-көлік оқиғаларына әкеп 
соқтыратын жол жағдайларын зерттеу .
ЖҚ №31- САБАҚ«ЖЕДЕЛ ҚЫЗМЕТ НӨМІРЛЕРІ»

ПДД-9. Изучение дорожных ситуаций, которые 
приводят 
к дорожно-транспортным происшествиям.
ЛБ Урок№31 «Номера телефонов доверия и 
экстренных служб в Казахстане»

04.05.2026

32 Т: «Отбасы-бақыт мекені»
ЖҚ №32- САБАҚ«КӨШЕДЕГІ ҚАУІПТІ 
НЫСАНДАРДАН ҚАЛАЙ АУЛАҚ БОЛУҒА 
БОЛАДЫ? (ФОНТАН)»
Т: «Семья начало всех начал»
ЛБ Урок№32«КАК ИЗБЕГАТЬ ОПАСНЫХ 
ОБЪЕКТОВ НА УЛИЦЕ? (ФОНТАНЫ)»

11.05.2026

33 ЖҚЕ -10. Қорытынды сабақ.
ЖҚ №33- САБАҚ«СІЗДІҢ ЖЕКЕ ДЕРЕКТЕРІҢІЗ 
ЖӘНЕ ОЛАРДЫҚАЛАЙ ҚОРҒАУҒА БОЛАДЫ?»
ПДД-10. Итоговое занятие.
ЛБ Урок№33«Как защитить информацию о себе в 
интернете?» 

18.05.2026

34 Т: «Білімім – Отаныма!»
ЖҚ №34- САБАҚ«КИБЕРБУЛЛИНГТІҢ 
БЕЛГІЛЕРІ. ҚАЛАЙ ЕРТЕ ТАНУҒА ЖӘНЕ 
ҚОРҒАНУҒА БОЛАДЫ?»
Т: «Знание -Родине!»
ЛБ Урок№34«Кибербуллинг: что важно знать и как от 
него защититься?»

25.05.2026


