
  

                                         «Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы 
шеңберіндегі

сынып сағатының жоспары

Ай сайын өткізілетін тұрақты іс-шаралар білім алушылардың біртұтас тұлғасын қалыптастыруға 
бағытталуы тиіс:

Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы;
Қазан айы – тәуелсіздік және отаншылдық айы;
Қараша айы – әділдік және жауапкершілік айы;
Желтоқсан – бірлік және ынтымақ айы;
Қаңтар – заң және тәртіп айы;
Ақпан – жасампаздық және жаңашылдық айы;
Наурыз – тәуелсіздік және отаншылдық айы;
Сәуір – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы;
Мамыр – бірлік және ынтымақ айы.
Құндылықтарды қалыптастырудағы жүйелі және кешенді жұмыс оқу-тәрбие процесінде күн сайын 

және апта сайын іске асырылатын іс-шараларды қамтиды:  
күнделікті:
«Ұлттық ойын – ұлт қазынасы» – үзіліс кезінде білім алушылардың бос уақытын ойын түрінде 

ұйымдастыру – асық, тоғызқұмалақ, бес тас және т.б.
«Өнегелі 15 минут» – ата-аналардың баласымен мінез-құлық және адамгершілік туралы күнделікті 

15 минут жеке әңгімелесуі. 
«Үнемді  тұтыну»  –  жадынамалар,  нұсқаулықтар  мен  парақшалар  арқылы  суды,  тамақты, 

энергияны және табиғи ресурстарды үнемді тұтынуды және іс-әрекет барысында табиғи ресурстарға (су, 
энергия және т.б.) ұқыпты қарауды қалыптастыру.

«Күй күмбірі» – қоңыраудың орнына күйді пайдалану, сондай-ақ үлкен үзіліс кезінде арнайы күй 
тыңдату.

апта сайын:
«Менің  Қазақстаным» –  оқу  аптасының басында  бірінші  сабақта  білім  алушылар  Қазақстан 

Республикасының Әнұранын орындайды.
Аптаның дәйексөздері –  бүкіл  ұйымның сабақта  және  сабақтан  тыс  іс-әрекетінің  лейтмотиві 

ретінде қызмет ететін мақал-мәтелдер, нақыл сөздер, халық даналығы, ұлы тұлғалардың ұлағатты сөздері. 
Аптаның дәйексөздері ақпараттық стендтерде, Led-экрандарда, тақталарда және т.б. орналастырылады.

«Қауіпсіздік сабағы» – жол қозғалысы ережелерін, өмір қауіпсіздігі негіздерін зерделеу, білім 
алушылардың  жеке  қауіпсіздігін,  қауіпсіз  мінез-құлқын  және  т.б.  сақтауы  туралы  сынып  сағаты 
шеңберінде 10 минут ақпарат беру, әңгіме өткізу.

Апта  сайын  сынып  сағаттарын  өткізу  шеңберінде  білім  алушылардың  қауіпсіз  мінез-құлық 
мәдениетін және салауатты өмір салтын қалыптастыру бойынша жүйелі жұмыс іске асырылады. Сынып 
сағаттарының мазмұнына келесі алдын алу шаралары біріктіріледі:

Цифрлық әлемде қауіпсіз қадам; 
Буллингтен қорған! 
Ойынға салауатты көзқарас; 
Өмірге салауатты қадам; 
Қоғамдық мүлікті қорға!
Қауіпсіз қоғам. 

ЕСКЕРТУ:ЕГЕР  БІЛІМ  КЛАССТА  АТАУЛЫ  ЖӘНЕ  МЕРЕКЕЛІК  КҮНДЕР,каникул 
уақыттарына тақырып сәйкес келмей тұрса, орындарын ауыстыруға болады 



№ Сынып сағаттарының 
тақырыптары

Өту күні Жауапты 

1 «Тәуелсіздік бірлігінің символы-рәміздер»
ҚР Мемлекеттік рәміздерінің қабылдауына 35 
жылдығына арналған
ЖҚ №1- САБАҚ «Төтенше нөмірлер» 

ЛБ Урок№1 
«Номера телефонов доверия и 
экстренных служб в Казахстане» 

08.09.2025

2 «Ана – отбасының шамшырағы» 

ЖҚ №2- САБАҚ «Мектептегі қауіпсіздік 
ережелері»
ЛБ Урок№2 
«Правила безопасного поведения в 
школе» 

15.09.2025

3 «ДОСБОЛLIKE» 
«Күйзеліс сезімі - дос па әлде жау ма?»
ЖҚЕ-1. Біздің қала (ауыл), аудан.
ЖҚ №3- САБАҚ «Үйге қауіпсіз оралу: 
қолайсыз ауа- райында не істек керек? 

«ДОСБОЛLIKE» 
«Я и стресс»
ПДД-1. Наш город (поселок), район.
ЛБ Урок№3 
«Безопасное возвращение домой: что 
делать при плохой погоде?» 

22.09.2025

4 «Еңбек етсең емерсің» 
ЖҚ №4- САБАҚ «ҚАҚТЫҒЫС 
ЖАҒДАЙЫНДАҒЫ ҚАРАПАЙЫМ 
ҚАДАМДАР 
«Не ленись работай »
ЛБ Урок№4 «ПРОСТЫЕ ШАГИ ПРИ 
КОНФЛИКТНЫХ СИТУАЦИЯХ

29.09.2025

5 «Қария – елдің тірегі, ұрпақтың жүрегі» 
ЖҚ №5- САБАҚ «ӘЛЕУМЕТТІК ЖЕЛІЛЕР: 
НЕГІЗГІ ҚАУІПСІЗДІК ЕРЕЖЕЛЕРІ»
«Старейшины -опора страны, сердце 
поколения»
ЛБ Урок№5 
«О правилах поведения в социальных 
сетях» 

06.10.2025

6 «Ұстаз – ұлы тұлға»
ЖҚ №6- САБАҚ «ҚАУІПТІ сынақтар 
ЧЕЛЛЕНЖДЕР»
«Учитель - великая личность»
ЛБ Урок№6 «ОПАСНЫЕ ЧЕЛЛЕНДЖИ»

13.10.2025

7 Ұлттық мереке 25 қазан – «Республика күні
«Қазақ елі менің - Отаным»
ЖҚЕ -2. Жол таңбаларының белгіленуі.
ЖҚ №7- САБАҚ «КӨШЕДЕГІ ҚАУІПТІ 
ЗАТТАРДАН ҚАЛАЙ АУЛАҚ БОЛУҒА 
БОЛАДЫ?

20.10.2025



Национальный праздник 25 октября - 
День Республики
«Моя Родина- Қазақстан»
ПДД-2. Назначение дорожной разметки
ЛБ Урок№7 «КАК ИЗБЕГАТЬ ОПАСНЫХ 
ОБЪЕКТОВ НА УЛИЦЕ? 
(ЭЛЕКТРОЩИТКИ)»

8 «Ойынға салауатты көзқарас»
ЖҚ №8- САБАҚ «ҚАУІПСІЗ АШЫҚ 
ОЙЫН АЛАҢЫНЫҢ ЕРЕЖЕЛЕРІ»
«Здоровый подход к игре»
ЛБ Урок№8 «ПРАВИЛА ДЛЯ 
БЕЗОПАСНОГО ИГРОВОГО 
ПРОСТРАНСТВА НА УЛИЦЕ»

3.11.2025

9 «Адал азамат»
ЖҚ №9- САБАҚ «ДЕНСАУЛЫҚТЫ 
САҚТАЙТЫН ӘДЕТТЕР»
«Честный гражданин»
ЛБ Урок№9 «ПРИВЫЧКИ, КОТОРЫЕ 
ЗАЩИЩАЮТ ЗДОРОВЬЕ»

10.11.2025

10 «ДОСБОЛLIKE» 
«Өзімізді басқаруды үйренеміз»
ЖҚ №10- САБАҚ «БЕЙТАНЫС 
АДАМНЫҢ ШАҚЫРУЫНАН ҚАЛАЙ 
СЕНІМДІ ЖӘНЕ ҚАУІПСІЗ БАС ТАРТУҒА 
БОЛАДЫ?»
«ДОСБОЛLIKE» 
«Учимся управлять собой»
ЛБ Урок№10 «КАК УВЕРЕННО И 
БЕЗОПАСНО ОТКЛОНИТЬ 
ПРИГЛАШЕНИЕ НЕЗНАКОМЦА?»

17.11.2025

11 «Энергияны үнемдеу – экологияны 
қорғау»
ЖҚЕ -3. Қосымша секциялары бар 
бағдаршамдар.
ЖҚ №11- САБАҚ «ТӨТЕНШЕ ҚЫЗМЕТ 
НӨМІРЛЕР»

«Энергосбережение - охрана экологии»
ПДД-3. Сигналы светофора с 
дополнительными секциями. 
ЛБ Урок№11 
«Номера телефонов доверия и 
экстренных служб в Казахстане» 

24.11.2025

12 «Қоғамдық мүлікті қорға!» 
ЖҚ №12- САБАҚ «МЕКТЕПТЕГІ 
ҚАУІПСІЗДІК МІНЕЗ-ҚҰЛЫҚ 
ЕРЕЖЕЛЕРІ»

«Охрана общественного имущества!»
ЛБ Урок№12 «ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ В ШКОЛЕ»

01.12.2025

13 «Халық қаһарманы, жазушы Бауыржан 
Момышұлының туғанына 115 жыл
ЖҚ №13- САБАҚ «ҮЙГЕ ҚАУІПСІЗ 

08.12.2025



ОРАЛУ: ҚОЛАЙСЫЗ АУА-РАЙЫНДА НЕ 
ІСТЕУ КЕРЕК?»

"115 лет со дня рождения народного героя, 
писателя Бауыржана Момышулы
ЛБ Урок№13 «БЕЗОПАСНОЕ 
ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ: ЧТО ДЕЛАТЬ 
ПРИ ПЛОХОЙ ПОГОДЕ?»

14 «Тәуелсіздік – теңдесі жоқ байлығым»
ЖҚ №14- САБАҚ «ҚАҚТЫҒЫС 
ЖАҒДАЙЫНДАҒЫ ҚАРАПАЙЫМ 
ҚАДАМДАР 
«Независимость - бесценное богатство»
ЛБ Урок№14 «ПРОСТЫЕ ШАГИ ПРИ 
КОНФЛИКТНЫХ СИТУАЦИЯХ

15.12.2025

15 «Жаңа жылдық тарту»
ЖҚ №15- САБАҚ «ӘЛЕУМЕТТІК 
ЖЕЛІЛЕР: НЕГІЗГІ ҚАУІПСІЗДІК 
ЕРЕЖЕЛЕРІ»
«С новым годом!»
ЛБ Урок№15 «О правилах поведения в 
социальных сетях»

22.12.2025

16 «Сыбайлас жемқорлықсыз болашақ!»
ЖҚЕ -4. Жол реттеушісінің белгілері.
ЖҚ №16- САБАҚ «ҚАУІПТІ 
ЧЕЛЛЕНЖДЕР»
«Будущее без коррупции!»
ПДД-4. Сигналы регулировщика.
ЛБ Урок№16 «ОПАСНЫЕ ЧЕЛЛЕНДЖИ»

12.01.2026

17 «ДОСБОЛLIKE» 
«Сенімділік – сәттіліктің кепілі»
ЖҚ №17- САБАҚ «КӨШЕДЕГІ ҚАУІПТІ 
ЗАТТАРДАН ҚАЛАЙ АУЛАҚ БОЛУҒА 
БОЛАДЫ?

«ДОСБОЛLIKE» 
«Уверенность – залог успеха»
ЛБ Урок№17 «КАК ИЗБЕГАТЬ ОПАСНЫХ 
ОБЪЕКТОВ НА УЛИЦЕ? 
(ЭЛЕКТРОЩИТКИ)»

19.01.2026

18 «Заңды білу – өз құқығыңды қорғау»
ЖҚ №18- САБАҚ «ҚАУІПСІЗ АШЫҚ 
ОЙЫН АЛАҢЫНЫҢ ЕРЕЖЕЛЕРІ»
«Знание закона - защита своих прав»
ЛБ Урок№18 «ПРАВИЛА ДЛЯ 
БЕЗОПАСНОГО ИГРОВОГО 
ПРОСТРАНСТВА НА УЛИЦЕ»

29.01.2026

19 «Цифрлық әлемде қауіпсіз қадам»
ЖҚЕ -5. Жол жүру белгілері және олардың 
қолданысы.
ЖҚ №19- САБАҚ «ДЕНСАУЛЫҚТЫ 
САҚТАЙТЫН ӘДЕТТЕР»

«Безопасный шаг в цифровом мире»
ПДД-5. Дорожные знаки и их назначение.

2.02.2026



ЛБ Урок№19 «ПРИВЫЧКИ, КОТОРЫЕ 
ЗАЩИЩАЮТ ЗДОРОВЬЕ»

20 «Лудомания»
ЖҚ №20- САБАҚ «БЕЙТАНЫС 
АДАМНЫҢ ШАҚЫРУЫНАН ҚАЛАЙ 
СЕНІМДІ ЖӘНЕ ҚАУІПСІЗ БАС ТАРТУҒА 
БОЛАДЫ?»

«Лудомания»
ЛБ Урок№20 «КАК УВЕРЕННО И 
БЕЗОПАСНО ОТКЛОНИТЬ 
ПРИГЛАШЕНИЕ НЕЗНАКОМЦА?»

9.02.2026

21 Қауіпсіз қоғам - «Жол белгілері және 
олардың мақсаты»
ЖҚ №21- САБАҚ «ТӨТЕНШЕ ҚЫЗМЕТ 
НӨМІРЛЕР»

Безопасное общество - «Дорожные знаки и 
их назначение»
ЛБ Урок№«Номера телефонов доверия и 
экстренных служб в Казахстане»

16.02.2026

22 «Қазақ поэзиясының алыбы, ақын, ұлы 
жыршы Жамбыл Жабаевтың туғанына 
180 жыл (1846–1945)»
ЖҚ №22- САБАҚ «МЕКТЕПТЕГІ 
ҚАУІПСІЗДІК МІНЕЗ-ҚҰЛЫҚ 
ЕРЕЖЕЛЕРІ»

«180 лет со дня рождения великого поэта, 
великого поэта Жамбыла Жабаева (1846-
1945)»
ЛБ Урок№22 «ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ В ШКОЛЕ»

23.02.2026

23 «Алғыс айту – рухани байлық»
ЖҚ №23- САБАҚ «ҮЙГЕ ҚАУІПСІЗ 
ОРАЛУ: ҚОЛАЙСЫЗ АУА-РАЙЫНДА НЕ 
ІСТЕУ КЕРЕК?»
1 марта день благодарности 
«Благодарность - духовное богатство»
ЛБ Урок№23 «БЕЗОПАСНОЕ 
ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ: ЧТО ДЕЛАТЬ 
ПРИ ПЛОХОЙ ПОГОДЕ?»

2.03.2026

24 «Бәрінен биік ана жүрегі» 
ЖҚЕ -6. Жүргізушінің еңбегінің 
ерекшеліктері мен негізгі міндеттері. Қазіргі 
заманғы көлік – жоғары қауіпті 
аймақ.Қоғамдық көлік.
ЖҚ №24- САБАҚ«ҚАҚТЫҒЫС 
ЖАҒДАЙЫНДАҒЫ ҚАРАПАЙЫМ 
ҚАДАМДАР

«Сердце матери выше всего»
ПДД-6. Особенности труда водителя и его 
основные обязанности. Современный 
транспорт – зона повышенной 

9.03.2026



опасности.Общественный транспорт.
ЛБ Урок№24 «ПРОСТЫЕ ШАГИ ПРИ 
КОНФЛИКТНЫХ СИТУАЦИЯХ

25 «Наурыз – жыл басы»
ЖҚ №25- САБАҚ «ӘЛЕУМЕТТІК 
ЖЕЛІЛЕР: НЕГІЗГІ ҚАУІПСІЗДІК 
ЕРЕЖЕЛЕРІ»

«Наурыз - начало года»
ЛБ Урок№25 «О правилах поведения в 
социальных сетях»

16.03.2026

26 2 сәуір   – Халықаралық балалар кітабы күні  
«Кітап – рухани қазына»
ЖҚ №26- САБАҚ «ҚАУІПТІ 
ЧЕЛЛЕНЖДЕР»
2 апреля - Международный день детской 
книги. «Книга - духовное сокровище»
ЛБ Урок№26 «ОПАСНЫЕ ЧЕЛЛЕНДЖИ»

30.03.2026

27 «7 сәуір – Дүниежүзілік денсаулық күні
Өмірге салауатты қадам» /
ЖҚЕ -7. Жол қозғалысының 
қауіпсіздігіне ауа-райының әсер етуі. 
ЖҚ №27- САБАҚ «КӨШЕДЕГІ ҚАУІПТІ 
ЗАТТАРДАН ҚАЛАЙ АУЛАҚ БОЛУҒА 
БОЛАДЫ?

7 апреля - Всемирный день здоровья.
«Здоровый шаг к жизни "
ПДД-7. Влияние погодных условий на 
безопасность дорожного движения.
ЛБ Урок№27 «КАК ИЗБЕГАТЬ ОПАСНЫХ 
ОБЪЕКТОВ НА УЛИЦЕ? 
(ЭЛЕКТРОЩИТКИ)»

6.04.2026

28 12 сәуір   – Ғарышкерлер күні  
«Байқоңырдан басталған сапар»
ЖҚ №28- САБАҚ «ҚАУІПСІЗ АШЫҚ 
ОЙЫН АЛАҢЫНЫҢ ЕРЕЖЕЛЕРІ»

12 апреля - День космонавтов
«Путешествие с Байконура»
ЛБ Урок№28 «ПРАВИЛА ДЛЯ 
БЕЗОПАСНОГО ИГРОВОГО 
ПРОСТРАНСТВА НА УЛИЦЕ»

13.04.2026

29 «ДОСБОЛLIKE» 
«Мен жетістікке жетемін»
ЖҚ №29- САБАҚ «ДЕНСАУЛЫҚТЫ 
САҚТАЙТЫН ӘДЕТТЕР»

«ДОСБОЛLIKE» 
«Могу быть успешным»
ЛБ Урок№29 «ПРИВЫЧКИ, КОТОРЫЕ 
ЗАЩИЩАЮТ ЗДОРОВЬЕ»

20.04.2026

30 1 мамыр – Қазақстан халықтарының бірлігі 27.04.2026



күні"Бірлігі жарасқан ел – мәңгі ел"
ЖҚЕ -8. Велосипедпен жүру.
ЖҚ №30- САБАҚ «БЕЙТАНЫС 
АДАМНЫҢ ШАҚЫРУЫНАН ҚАЛАЙ 
СЕНІМДІ ЖӘНЕ ҚАУІПСІЗ БАС ТАРТУҒА 
БОЛАДЫ?»
1 мая - День единства народа Казахстана
«Страна единства - вечная страна»
ПДД-8. Езда на велосипеде.
ЛБ Урок№30 «КАК УВЕРЕННО И 
БЕЗОПАСНО ОТКЛОНИТЬ 
ПРИГЛАШЕНИЕ НЕЗНАКОМЦА?»

31 9 мамыр – Ұлы Отан соғысының Жеңіс күні
ЖҚЕ -9. Жараланған кезде алғашқы 
медициналық көмек көрсету. Жоғарғы және 
төменгі аяқ-қол дене бөліктерінің сынған 
немесе буын шығып кеткен кезде алғашқы 
медициналық көмек көрсету ережелері.
ЖҚ №31- САБАҚ «ТӨТЕНШЕ ҚЫЗМЕТ 
НӨМІРЛЕР»

9 мая - День Победы в Великой 
Отечественной войне
ПДД-9. Оказание первой медицинской 
помощи при ранениях. Правила оказания 
первой медицинской помощи при  вывихах и 
переломах верхних и нижних конечностей.
ЛБ Урок№31 «Номера телефонов доверия и 
экстренных служб в Казахстане»

04.05.2026

32 «Отбасы – бақыт мекені»
ЖҚ №32- САБАҚ «МЕКТЕПТЕГІ 
ҚАУІПСІЗДІК МІНЕЗ-ҚҰЛЫҚ 
ЕРЕЖЕЛЕРІ»

«Семья – моя опора»
ЛБ Урок№32«ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ В ШКОЛЕ»

11.05.2026

33 «Білімім – Отаныма!»
ЖҚЕ -10. Қорытынды сабақ.
ЖҚ №33- САБАҚ «ҮЙГЕ ҚАУІПСІЗ 
ОРАЛУ: ҚОЛАЙСЫЗ АУА-РАЙЫНДА НЕ 
ІСТЕУ КЕРЕК?»

«Образование - моей Родине!»
ПДД-10. Итоговое занятие.
ЛБ Урок№33«БЕЗОПАСНОЕ 
ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ: ЧТО ДЕЛАТЬ 
ПРИ ПЛОХОЙ ПОГОДЕ?»

18.05.2026

34 «Қауіпсіз жаз!»
ЖҚ №34- САБАҚ «ҚАҚТЫҒЫС 
ЖАҒДАЙЫНДАҒЫ ҚАРАПАЙЫМ 
ҚАДАМДАР 

«Безопасное лето!»

25.05.2026



ЛБ Урок№34 «ПРОСТЫЕ ШАГИ ПРИ 
КОНФЛИКТНЫХ СИТУАЦИЯХ


