
  

                                         «Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы 
шеңберіндегі

сынып сағатының жоспары

Ай сайын өткізілетін тұрақты іс-шаралар білім алушылардың біртұтас тұлғасын қалыптастыруға 
бағытталуы тиіс:

Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы;
Қазан айы – тәуелсіздік және отаншылдық айы;
Қараша айы – әділдік және жауапкершілік айы;
Желтоқсан – бірлік және ынтымақ айы;
Қаңтар – заң және тәртіп айы;
Ақпан – жасампаздық және жаңашылдық айы;
Наурыз – тәуелсіздік және отаншылдық айы;
Сәуір – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы;
Мамыр – бірлік және ынтымақ айы.
Құндылықтарды қалыптастырудағы жүйелі және кешенді жұмыс оқу-тәрбие процесінде күн сайын 

және апта сайын іске асырылатын іс-шараларды қамтиды:  
күнделікті:
«Ұлттық ойын – ұлт қазынасы» – үзіліс кезінде білім алушылардың бос уақытын ойын түрінде 

ұйымдастыру – асық, тоғызқұмалақ, бес тас және т.б.
«Өнегелі 15 минут» – ата-аналардың баласымен мінез-құлық және адамгершілік туралы күнделікті 

15 минут жеке әңгімелесуі. 
«Үнемді  тұтыну»  –  жадынамалар,  нұсқаулықтар  мен  парақшалар  арқылы  суды,  тамақты, 

энергияны және табиғи ресурстарды үнемді тұтынуды және іс-әрекет барысында табиғи ресурстарға (су, 
энергия және т.б.) ұқыпты қарауды қалыптастыру.

«Күй күмбірі» – қоңыраудың орнына күйді пайдалану, сондай-ақ үлкен үзіліс кезінде арнайы күй 
тыңдату.

апта сайын:
«Менің  Қазақстаным» –  оқу  аптасының басында  бірінші  сабақта  білім  алушылар  Қазақстан 

Республикасының Әнұранын орындайды.
Аптаның дәйексөздері –  бүкіл  ұйымның сабақта  және  сабақтан  тыс  іс-әрекетінің  лейтмотиві 

ретінде қызмет ететін мақал-мәтелдер, нақыл сөздер, халық даналығы, ұлы тұлғалардың ұлағатты сөздері. 
Аптаның дәйексөздері ақпараттық стендтерде, Led-экрандарда, тақталарда және т.б. орналастырылады.

«Қауіпсіздік сабағы» – жол қозғалысы ережелерін, өмір қауіпсіздігі негіздерін зерделеу, білім 
алушылардың  жеке  қауіпсіздігін,  қауіпсіз  мінез-құлқын  және  т.б.  сақтауы  туралы  сынып  сағаты 
шеңберінде 10 минут ақпарат беру, әңгіме өткізу.

Апта  сайын  сынып  сағаттарын  өткізу  шеңберінде  білім  алушылардың  қауіпсіз  мінез-құлық 
мәдениетін және салауатты өмір салтын қалыптастыру бойынша жүйелі жұмыс іске асырылады. Сынып 
сағаттарының мазмұнына келесі алдын алу шаралары біріктіріледі:

Цифрлық әлемде қауіпсіз қадам; 
Буллингтен қорған! 
Ойынға салауатты көзқарас; 
Өмірге салауатты қадам; 
Қоғамдық мүлікті қорға!
Қауіпсіз қоғам. 

ЕСКЕРТУ:ЕГЕР  БІЛІМ  КЛАССТА  АТАУЛЫ  ЖӘНЕ  МЕРЕКЕЛІК  КҮНДЕР,каникул 
уақыттарына тақырып сәйкес келмей тұрса, орындарын ауыстыруға болады 



№ Сынып сағаттарының тақырыптары Өту күні Жауапты 
1 -«Біздің мемлекеттік символдары және олардың 

маңызы»  ҚР Мемлекеттік рәміздерінің 
қабылдауына 35 жылдығына арналған.

ЖҚ №1- САБАҚ «ШҰҒЫЛ ҚЫЗМЕТ 
НӨМІРЛЕРІ» 

ЛБ Урок№1 «НОМЕРА ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ».

08.09.2025

2 ЖҚ №2- САБАҚ « ТӨТЕНШЕ ЖАҒДАЙ КЕЗІНДЕ 
ШҰҒЫЛ ҚЫЗМЕТТЕРГЕ ҚОҢЫРАУ СОҒУ 
СКРИПТЕРІ »

ЛБ Урок№2 «СКРИПТЫ ЗВОНКОВ В 
ЭКСТРЕННЫЕ СЛУЖБЫ ПРИ 
ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧС»

15.09.2025

3 Мен өзгелерге ұқсамаймын
ЖЖЕ-1. Балалардың көшеде, жолда жүру 
ережелері.
ЖҚ №3- САБАҚ 

«Я уникален»
ПДД-1 Правила поведения детей на улице и дороге.
ЛБ Урок№3 «О ЧЁМ НЕ НУЖНО МОЛЧАТЬ И 
СКРЫВАТЬ ОТ РОДИТЕЛЕЙ?»

22.09.2025

4 ЖҚ №4- САБАҚ «ҚАЛАЙ ӨЗ-ӨЗІҢДІ ҚАУІПСІЗ 
ҚОРҒАУҒА БОЛАДЫ?»
ЛБ Урок№4 «КАК БЕЗОПАСНО ПОСТОЯТЬ ЗА 
СЕБЯ»

29.09.2025

5 ЖҚ №5- САБАҚ «БЕЙТАНЫС АДАМДАРДЫҢ 
ҚУЛЫҒЫ»

ЛБ Урок№5 «УЛОВКИ НЕЗНАКОМЫХ ЛЮДЕЙ.

06.10.2025

6 ЖҚ №6- САБАҚ «ВИРТУАЛДЫ ДОСТАРДАН 
БОЛАТЫН ҚАУІПТЕН ҚАЛАЙ САҚТАНУҒА 
БОЛАДЫ?»

ЛБ Урок№6 КАК ИЗБЕЖАТЬ ОПАСНОСТИ ОТ 
ВИРТУАЛЬНЫХ ДРУЗЕЙ?

13.10.2025

7 ЖЖЕ-2. Қай жерлерден жолдан өтуге болады.
ЖҚ №7- САБАҚ «КҮДІКТІ ЗАТТАР 
АНЫҚТАЛҒАНДА ЖАСАЛАТЫН БЕС ҚАДАМ»

ПДД-2 Где еще можно переходить дорогу.
ЛБ Урок№7 «ПЯТЬ ШАГОВ, ЕСЛИ ОБНАРУЖИЛ 
ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЙ ПРЕДМЕТ».

20.10.2025

8 ЖҚ №8- САБАҚ «АТА-АНАЛАРДЫҢ 
БАҚЫЛАУЫ» БАҒДАРЛАМАСЫ БАЛАЛАРҒА 
АРНАЛҒАН ЖЕҢІЛДІКТЕР»

ЛБ Урок№8 ПРОГРАММА «РОДИТЕЛЬСКИЙ 
КОНТРОЛЬ» - ПЛЮСЫ РЕБЁНКУ

3.11.2025

9 ЖҚ №9- САБАҚ «ӘЛЕУМЕТТІК ЖЕЛІДЕГІ 
ҚАУІПТІ ОЙЫНДАР»

10.11.2025



ЛБ Урок№9 «ОПАСНЫЕ ИГРЫ В СЕТИ»
10 Жүректеріміздің мозаикасы

ЖҚ №10- САБАҚ «ТАБИҒАТ АЯСЫНДАҒЫ 
ҚАУІПСІЗДІК ЕРЕЖЕЛЕРІ»
«Мозаика наших сердец»
ЛБ Урок№10 «ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ НА ПРИРОДЕ».

17.11.2025

11 ЖҚ №11- САБАҚ «ШҰҒЫЛ ҚЫЗМЕТ 
НӨМІРЛЕРІ»

ЛБ Урок№11 «НОМЕРА ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ».

24.11.2025

12 ЖҚ №12- САБАҚ « ТӨТЕНШЕ ЖАҒДАЙ 
КЕЗІНДЕ ШҰҒЫЛ ҚЫЗМЕТТЕРГЕ ҚОҢЫРАУ 
СОҒУ СКРИПТЕРІ »

ЛБ Урок№12 «СКРИПТЫ ЗВОНКОВ В 
ЭКСТРЕННЫЕ СЛУЖБЫ ПРИ 
ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧС»

01.12.2025

13 ЖҚ №13- САБАҚ «НЕ ЖӨНІНДЕ ҮНДЕМЕЙ 
ҚАЛУҒА ЖӘНЕ АТААНАЛАРДАН ЖАСЫРУҒА 
БОЛМАЙДЫ?

ЛБ Урок№13 «О ЧЁМ НЕ НУЖНО МОЛЧАТЬ И 
СКРЫВАТЬ ОТ РОДИТЕЛЕЙ?»

08.12.2025

14 ЖҚ №14- САБАҚ «ҚАЛАЙ ӨЗ-ӨЗІҢДІ ҚАУІПСІЗ 
ҚОРҒАУҒА БОЛАДЫ?»

ЛБ Урок№14 «КАК БЕЗОПАСНО ПОСТОЯТЬ ЗА 
СЕБЯ».

15.12.2025

15 ЖҚ №15- САБАҚ «БЕЙТАНЫС АДАМДАРДЫҢ 
ҚУЛЫҒЫ»

ЛБ Урок№15 «УЛОВКИ НЕЗНАКОМЫХ ЛЮДЕЙ.

22.12.2025

16 ЖЖЕ-3. Жол жүру белгілері және таңбалары.
ЖҚ №16- САБАҚ «ВИРТУАЛДЫ ДОСТАРДАН 
БОЛАТЫН ҚАУІПТЕН ҚАЛАЙ САҚТАНУҒА 
БОЛАДЫ?»

ПДД-3 Дорожные знаки и дорожная разметка.
ЛБ Урок№16 КАК ИЗБЕЖАТЬ ОПАСНОСТИ ОТ 
ВИРТУАЛЬНЫХ ДРУЗЕЙ?

12.01.2026

17 Біз ортақ шаңырақ астындамыз
ЖҚ №17- САБАҚ «КҮДІКТІ ЗАТТАР 
АНЫҚТАЛҒАНДА ЖАСАЛАТЫН БЕС ҚАДАМ»
«Мы под общим шаныраком»
ЛБ Урок№17 «ПЯТЬ ШАГОВ, ЕСЛИ 
ОБНАРУЖИЛ ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЙ ПРЕДМЕТ».

19.01.2026

18 ЖҚ №18- САБАҚ «АТА-АНАЛАРДЫҢ 
БАҚЫЛАУЫ» БАҒДАРЛАМАСЫ БАЛАЛАРҒА 
АРНАЛҒАН ЖЕҢІЛДІКТЕР»

ЛБ Урок№18 ПРОГРАММА «РОДИТЕЛЬСКИЙ 
КОНТРОЛЬ» - ПЛЮСЫ РЕБЁНКУ

29.01.2026

19 ЖҚ №19- САБАҚ «ӘЛЕУМЕТТІК ЖЕЛІДЕГІ 
ҚАУІПТІ ОЙЫНДАР»

2.02.2026



ЛБ Урок№19 «ОПАСНЫЕ ИГРЫ В СЕТИ»
20 ЖҚ №20- САБАҚ «ТАБИҒАТ АЯСЫНДАҒЫ 

ҚАУІПСІЗДІК ЕРЕЖЕЛЕРІ»

ЛБ Урок№20 «ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ НА ПРИРОДЕ».

9.02.2026

21 ЖҚ №21- САБАҚ «ШҰҒЫЛ ҚЫЗМЕТ 
НӨМІРЛЕРІ»

ЛБ Урок№21 «НОМЕРА ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ».

16.02.2026

22 ЖҚ №22- САБАҚ « ТӨТЕНШЕ ЖАҒДАЙ 
КЕЗІНДЕ ШҰҒЫЛ ҚЫЗМЕТТЕРГЕ ҚОҢЫРАУ 
СОҒУ СКРИПТЕРІ »

ЛБ Урок№22 «СКРИПТЫ ЗВОНКОВ В 
ЭКСТРЕННЫЕ СЛУЖБЫ ПРИ 
ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧС»

23.02.2026

23 ЖҚ №23- САБАҚ «НЕ ЖӨНІНДЕ ҮНДЕМЕЙ 
ҚАЛУҒА ЖӘНЕ АТААНАЛАРДАН ЖАСЫРУҒА 
БОЛМАЙДЫ?

ЛБ Урок№23 «О ЧЁМ НЕ НУЖНО МОЛЧАТЬ И 
СКРЫВАТЬ ОТ РОДИТЕЛЕЙ?»

2.03.2026

24 ЖҚ №24- САБАҚ «ҚАЛАЙ ӨЗ-ӨЗІҢДІ ҚАУІПСІЗ 
ҚОРҒАУҒА БОЛАДЫ?»

ЛБ Урок№24 «КАК БЕЗОПАСНО ПОСТОЯТЬ ЗА 
СЕБЯ».

9.03.2026

25 ЖҚ №25- САБАҚ «БЕЙТАНЫС АДАМДАРДЫҢ 
ҚУЛЫҒЫ»

ЛБ Урок№25 «УЛОВКИ НЕЗНАКОМЫХ ЛЮДЕЙ.

16.03.2026

26 ЖҚ №26- САБАҚ «ВИРТУАЛДЫ ДОСТАРДАН 
БОЛАТЫН ҚАУІПТЕН ҚАЛАЙ САҚТАНУҒА 
БОЛАДЫ?»

ЛБ Урок№26 КАК ИЗБЕЖАТЬ ОПАСНОСТИ ОТ 
ВИРТУАЛЬНЫХ ДРУЗЕЙ?

30.03.2026

27 ЖЖЕ-4. Жарақаттанғанда көрсетілетін алғашқы 
медициналық көмек.
ЖҚ №27- САБАҚ «КҮДІКТІ ЗАТТАР 
АНЫҚТАЛҒАНДА ЖАСАЛАТЫН БЕС ҚАДАМ»

ПДД-4 Первая медицинская помощь при травмах.
ЛБ Урок№27 «ПЯТЬ ШАГОВ, ЕСЛИ 
ОБНАРУЖИЛ ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЙ ПРЕДМЕТ».

6.04.2026

28 ЖҚ №28- САБАҚ «АТА-АНАЛАРДЫҢ 
БАҚЫЛАУЫ» БАҒДАРЛАМАСЫ БАЛАЛАРҒА 
АРНАЛҒАН ЖЕҢІЛДІКТЕР»

ЛБ Урок№28 ПРОГРАММА «РОДИТЕЛЬСКИЙ 
КОНТРОЛЬ» - ПЛЮСЫ РЕБЁНКУ

13.04.2026

29 Бір-бірімізге қолдау көрсетейік
ЖҚ №29- САБАҚ «ӘЛЕУМЕТТІК ЖЕЛІДЕГІ 
ҚАУІПТІ ОЙЫНДАР»

20.04.2026



«Мы поддержка друг другу»
ЛБ Урок№29 «ОПАСНЫЕ ИГРЫ В СЕТИ»

30 ЖЖЕ-5. Сен – велосипедші.
ЖҚ №30- САБАҚ «ТАБИҒАТ АЯСЫНДАҒЫ 
ҚАУІПСІЗДІК ЕРЕЖЕЛЕРІ»

ПДД-5 Ты – Велосипедист.
ЛБ Урок№30 «ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ НА ПРИРОДЕ».

27.04.2026

31 ЖҚ №31- САБАҚ «ШҰҒЫЛ ҚЫЗМЕТ 
НӨМІРЛЕРІ»

ЛБ Урок№31 «НОМЕРА ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ».

04.05.2026

32 ЖҚ №32- САБАҚ « ТӨТЕНШЕ ЖАҒДАЙ 
КЕЗІНДЕ ШҰҒЫЛ ҚЫЗМЕТТЕРГЕ ҚОҢЫРАУ 
СОҒУ СКРИПТЕРІ »

ЛБ Урок№32 «СКРИПТЫ ЗВОНКОВ В 
ЭКСТРЕННЫЕ СЛУЖБЫ ПРИ 
ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧС»

11.05.2026

33 ЖЖЕ-6. Қорытынды сабақ.
ЖҚ №33- САБАҚ «НЕ ЖӨНІНДЕ ҮНДЕМЕЙ 
ҚАЛУҒА ЖӘНЕ АТА-АНАЛАРДАН ЖАСЫРУҒА 
БОЛМАЙДЫ? 

ПДД-6 Итоговое занятие.
ЛБ Урок№33 «О ЧЁМ НЕ НУЖНО МОЛЧАТЬ И 
СКРЫВАТЬ ОТ РОДИТЕЛЕЙ?»

18.05.2026

34 ЖҚ №34- САБАҚ «ҚАЛАЙ ӨЗ-ӨЗІҢДІ ҚАУІПСІЗ 
ҚОРҒАУҒА БОЛАДЫ?»

ЛБ Урок№34 «КАК БЕЗОПАСНО ПОСТОЯТЬ ЗА 
СЕБЯ».

25.05.2026


