
  

                                         «Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы 
шеңберіндегі

сынып сағатының жоспары

Ай сайын өткізілетін тұрақты іс-шаралар білім алушылардың біртұтас тұлғасын қалыптастыруға 
бағытталуы тиіс:

Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы;
Қазан айы – тәуелсіздік және отаншылдық айы;
Қараша айы – әділдік және жауапкершілік айы;
Желтоқсан – бірлік және ынтымақ айы;
Қаңтар – заң және тәртіп айы;
Ақпан – жасампаздық және жаңашылдық айы;
Наурыз – тәуелсіздік және отаншылдық айы;
Сәуір – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы;
Мамыр – бірлік және ынтымақ айы.
Құндылықтарды қалыптастырудағы жүйелі және кешенді жұмыс оқу-тәрбие процесінде күн сайын 

және апта сайын іске асырылатын іс-шараларды қамтиды:  
күнделікті:
«Ұлттық ойын – ұлт қазынасы» – үзіліс кезінде білім алушылардың бос уақытын ойын түрінде 

ұйымдастыру – асық, тоғызқұмалақ, бес тас және т.б.
«Өнегелі 15 минут» – ата-аналардың баласымен мінез-құлық және адамгершілік туралы күнделікті 

15 минут жеке әңгімелесуі. 
«Үнемді  тұтыну»  –  жадынамалар,  нұсқаулықтар  мен  парақшалар  арқылы  суды,  тамақты, 

энергияны және табиғи ресурстарды үнемді тұтынуды және іс-әрекет барысында табиғи ресурстарға (су, 
энергия және т.б.) ұқыпты қарауды қалыптастыру.

«Күй күмбірі» – қоңыраудың орнына күйді пайдалану, сондай-ақ үлкен үзіліс кезінде арнайы күй 
тыңдату.

апта сайын:
«Менің  Қазақстаным» –  оқу  аптасының басында  бірінші  сабақта  білім  алушылар  Қазақстан 

Республикасының Әнұранын орындайды.
Аптаның дәйексөздері –  бүкіл  ұйымның сабақта  және  сабақтан  тыс  іс-әрекетінің  лейтмотиві 

ретінде қызмет ететін мақал-мәтелдер, нақыл сөздер, халық даналығы, ұлы тұлғалардың ұлағатты сөздері. 
Аптаның дәйексөздері ақпараттық стендтерде, Led-экрандарда, тақталарда және т.б. орналастырылады.

«Қауіпсіздік сабағы» – жол қозғалысы ережелерін, өмір қауіпсіздігі негіздерін зерделеу, білім 
алушылардың  жеке  қауіпсіздігін,  қауіпсіз  мінез-құлқын  және  т.б.  сақтауы  туралы  сынып  сағаты 
шеңберінде 10 минут ақпарат беру, әңгіме өткізу.

Апта  сайын  сынып  сағаттарын  өткізу  шеңберінде  білім  алушылардың  қауіпсіз  мінез-құлық 
мәдениетін және салауатты өмір салтын қалыптастыру бойынша жүйелі жұмыс іске асырылады. Сынып 
сағаттарының мазмұнына келесі алдын алу шаралары біріктіріледі:

Цифрлық әлемде қауіпсіз қадам; 
Буллингтен қорған! 
Ойынға салауатты көзқарас; 
Өмірге салауатты қадам; 
Қоғамдық мүлікті қорға!
Қауіпсіз қоғам. 

ЕГЕР БІЛІМ КЛАССТА АТАУЛЫ ЖӘНЕ МЕРЕКЕЛІК КҮНДЕР, каникул уақыттарына 
тақырып сәйкес келмей тұрса, орындарын ауыстыруға болады 



План работы по реализации
единой программы воспитания «Адал азамат»

Развитие ценностей  обучающихся  системно  реализуется  в  условиях   учебно-воспитательного 
процесса организаций образования.  Реализация  этой задачи возможна через содержание образования, 
организацию и проведение классных и внеклассных мероприятий. 

Регулярные  мероприятия,  проводимые  ежемесячно, должны  быть направлены  на 
формирование целостной личности обучающихся:
Сентябрь – месяц трудолюбия и профессионализма;
Октябрь – месяц независимости и патриотизма;
Ноябрь – месяц справедливости и ответственности;
Декабрь – месяц единства и солидарности;
Январь – месяц закона и порядка;
Февраль – месяц созидания и новаторства;
Март – месяц независимости и патриотизма;
Апрель – месяц трудолюбия и профессионализма;
Май – месяц единства и солидарности.

Системная и комплексная работа по формированию ценностей у обучающихся включает в себя 
мероприятия, реализуемые ежедневно и еженедельно в учебно-воспитательном процессе:  

ежедневно:
«Ұлттық  ойын  –  ұлт  қазынасы»  –  организация  свободного  времени  обучающихся  в  течение 

перемен в виде игры – асық, тоғызқұмалақ, бес тас и др. 
«Өнегелі 15 минут» – проведение родителями в течение 15 минут ежедневной индивидуальной 

беседы со своим ребенком на одну из актуальных нравственных тем. 
«Үнемді тұтыну» – формирование бережного отношения к природным ресурсам (вода, энергия) 

путем  каждодневных  действий  по  потреблению воды,  пищи,  энергии  и  природных  ресурсов  через 
памятки, инструкции и флаеры.

«Күй күмбірі» – использование кюев вместо звонков, а также звучание кюев во время больших 
перемен.   

еженедельно:
«Менің Қазақстаным»: в начале учебной недели на первом уроке обучающиеся исполняют Гимн 

Республики Казахстан.
Цитаты недели – пословицы, поговорки, народные мудрости, изречения выдающихся личностей, 

содержание которых служит лейтмотивом учебной и внеучебной деятельности всей организации. Цитаты 
недели размещаются на информационных стендах, Led-экранах, классных досках.

«Қауіпсіздік сабағы» – 10 минут в рамках классного часа о соблюдении обучающимися личной 
безопасности,  безопасного  поведения,  включая  изучение  правил  дорожного  движения,  основ 
безопасности жизнедеятельности.

Еженедельно,  в  рамках  проведения  классных  часов реализуется  системная  работа  по 
формированию культуры безопасного поведения и здорового образа жизни обучающихся. В содержание 
классных часов интегрируются следующие профилактические мероприятия: 

-Цифрлық әлемде қауіпсіз қадам; 
-Буллингтен қорған! 
-Ойынға салауатты көзқарас; 
-Өмірге салауатты қадам; 
-Қоғамдық мүлікті қорға! 
-Қауіпсіз қоғам. 

Примечание: если в БІЛІМ классе не соответствует тематике памятные и праздничные дни и 
время каникул, то  темы соответсвенно можно поменять местами!!! 



№ Сынып сағаттарының 
тақырыптары

Өту күні Жауапты 

1 -«Біздің мемлекеттік символдары және 
олардың маңызы»  ҚР Мемлекеттік 
рәміздерінің қабылдауына 35 жылдығына 
арналған.

ЖҚ №1- САБАҚ «Жедел қызметтер мен 
байланыс орталықтарының телефон нөмірлері»

ЛБ Урок№1 «Номера телефонов экстренных 
служб и контакт-центров»

08.09.2025

2 ЖҚ №2- САБАҚ «Жедел қызметтерге қалай 
қоңырау шалуға болады?»

ЛБ Урок№2 «Как позвонить в экстренную 
службу?»

15.09.2025

3 Менің тату ұжымым
ЖЖЕ-1. Білім алушылардың көшеде 
және жолдарда жүрудің негізгі 
ережелері
ЖҚ №3- САБАҚ «Достарыңмен жанжалдасқан 
жағдайда не істеу керек?»

«Мой дружный коллектив, и я в нем»
ПДД-1 Основные правила поведения 
учащихся на улицах и дорогах.
ЛБ Урок№3 «Конфликт с друзьями. Что делать?»

22.09.2025

4 ЖҚ №4- САБАҚ «Мұз үстіндегі қауіптер »

ЛБ Урок№4 «Опасности на льду»

29.09.2025

5 ЖҚ №5- САБАҚ «Бейтаныс адаммен диалогты 
қалай дұрыс құру керек?»

ЛБ Урок№5 «Как правильно выстроить диалог с 
незнакомцем?»

06.10.2025

6 ЖҚ №6- САБАҚ «Желі арқылы танысу қаупі»

ЛБ Урок№6 «Опасные знакомства в сети»

13.10.2025



7 ЖЖЕ-2. Реттелмейтін жол қиылыстары.
ЖҚ №7- САБАҚ «Дүкенде өнімдерді қалай 
дұрыс таңдауға болады?»

ПДД-2 Нерегулируемые перекрестки.
ЛБ Урок№7 «Как правильно выбрать продукты в 
магазине?»

20.10.2025

8 ЖҚ №8- САБАҚ «Егер панасыз қалған 
жануарларды кездестірсем не істеймін?»

ЛБ Урок№8 «Что делать, если встретил 
бездомных животных?»

3.11.2025

9 ЖҚ №9- САБАҚ «Үйдегі ойын: қауіпсіздік 
шараларын сақтаймыз»

ЛБ Урок№9 «Игры дома: соблюдаем меры 
безопасности»

10.11.2025

10 Біздің қызығушылықтарымыз достықты 
нығайтады
ЖҚ №10- САБАҚ «Жазғы демалыс кезіндегі 
мінез-құлық қағидалары»

«Наши интересы укрепляют дружбу»
ЛБ Урок№10 «Правила поведения в период 
летнего отдыха»

17.11.2025

11 ЖҚ №11- САБАҚ«Жедел қызметтер мен 
байланыс орталықтарының телефон нөмірлері»

ЛБ Урок№11 «Номера телефонов экстренных 
служб и контакт-центров»

24.11.2025

12 ЖҚ №12- САБАҚ «Жедел қызметтерге қалай 
қоңырау шалуға болады?»

ЛБ Урок№12 «Как позвонить в экстренную 
службу?»

01.12.2025

13 ЖҚ №13- САБАҚ «Достарыңмен жанжалдасқан 
жағдайда не істеу керек?»

ЛБ Урок№13 «Конфликт с друзьями. Что 
делать?»

08.12.2025



14 ЖҚ №14- САБАҚ «Мұз үстіндегі қауіптер »

ЛБ Урок№14«Опасности на льду»

15.12.2025

15 ЖҚ №15- САБАҚ «Бейтаныс адаммен диалогты 
қалай дұрыс құру керек?»
ЛБ Урок№15 «Как правильно выстроить диалог с 
незнакомцем?»

22.12.2025

16 ЖЖЕ-3. Реттеуші және оның белгілері.
ЖҚ №16- САБАҚ «Желі арқылы танысу қаупі»

ПДД-3 Регулировщик и его сигналы.
ЛБ Урок№16«Опасные знакомства в сети»

12.01.2026

17 Жақсылықты бірге жасайық
ЖҚ №17- САБАҚ «Дүкенде өнімдерді қалай 
дұрыс таңдауға болады?»

«Учимся общаться с другими»
ЛБ Урок№17 «Как правильно выбрать продукты 
в магазине?»

19.01.2026

18 ЖҚ №18- САБАҚ «Егер панасыз қалған 
жануарларды кездестірсем не істеймін?»

ЛБ Урок№18 «Что делать, если встретил 
бездомных животных?»

29.01.2026

19 ЖҚ №19- САБАҚ «Үйдегі ойын: қауіпсіздік 
шараларын сақтаймыз»
ЛБ Урок№19 «Игры дома: соблюдаем меры 
безопасности»

2.02.2026

20 ЖҚ №20- САБАҚ «Жазғы демалыс кезіндегі 
мінез-құлық қағидалары»

ЛБ Урок№20 «Правила поведения в период 
летнего отдыха»

9.02.2026

21 ЖҚ №21- САБАҚ «Жедел қызметтер мен 16.02.2026



байланыс орталықтарының телефон нөмірлері»

ЛБ Урок№21 «Номера телефонов экстренных 
служб и контакт-центров»

22 ЖҚ №22- САБАҚ «Жедел қызметтерге қалай 
қоңырау шалуға болады?»

ЛБ Урок№22 «Как позвонить в экстренную 
службу?»

23.02.2026

23 ЖҚ №23- САБАҚ «Достарыңмен жанжалдасқан 
жағдайда не істеу керек?»
ЛБ Урок№23 «Конфликт с друзьями. Что 
делать?»

2.03.2026

24 ЖҚ №24- САБАҚ «Мұз үстіндегі қауіптер »

ЛБ Урок№24 «Опасности на льду»

9.03.2026

25 ЖҚ №25- САБАҚ «Бейтаныс адаммен диалогты 
қалай дұрыс құру керек?»

ЛБ Урок№25 «Как правильно выстроить диалог с 
незнакомцем?»

16.03.2026

26 ЖҚ №26- САБАҚ «Желі арқылы танысу қаупі»
ЛБ Урок№26 «Опасные знакомства в сети»

30.03.2026

27 ЖЖЕ-4. Трамвайда және көліктің басқа 
да түрлерінде сапарға шығу.
ЖҚ №27- САБАҚ «Дүкенде өнімдерді қалай 
дұрыс таңдауға болады?»

ПДД-4 Поездка на трамвае и других 
видах транспорта.
ЛБ Урок№27 «Как правильно выбрать продукты 
в магазине?»

6.04.2026

28 ЖҚ №28- САБАҚ «Егер панасыз қалған 
жануарларды кездестірсем не істеймін?»

ЛБ Урок№28 «Что делать, если встретил 
бездомных животных?»

13.04.2026

29 Мен өзгелерге ұқсамаймын
ЖҚ №29- САБАҚ «Үйдегі ойын: қауіпсіздік 

20.04.2026 



шараларын сақтаймыз»

«Дарим добро вместе»
ЛБ Урок№29 «Игры дома: соблюдаем меры 
безопасности»

30 ЖЖЕ-5. Мектепке жол (Сенің 
күнделікті бағытын.)
ЖҚ №30- САБАҚ

ПДД-5 Дорога в школу (Твой 
ежедневный маршрут.)
ЛБ Урок№30 «Правила поведения в период 
летнего отдыха»

27.04.2026

31 ЖҚ №31- САБАҚ «Жазғы демалыс кезіндегі 
мінез-құлық қағидалары» 
ЛБ Урок№31«Номера телефонов экстренных 
служб и контакт-центров»

04.05.2026

32 ЖҚ №32- САБАҚ «Жедел қызметтер мен 
байланыс орталықтарының телефон нөмірлері»

ЛБ Урок№32 «Как позвонить в экстренную 
службу?»

11.05.2026

33 ЖЖЕ-6. Қорытынды сабақ.
ЖҚ №33- САБАҚ «Достарыңмен жанжалдасқан 
жағдайда не істеу керек?»

ПДД-6 Итоговое занятие.
ЛБ Урок№33 «Конфликт с друзьями. Что 
делать?»

18.05.2026

34 ЖҚ №34- САБАҚ «Бейтаныс адаммен диалогты 
қалай дұрыс құру керек?»

ЛБ Урок№34 «Как правильно выстроить диалог с 
незнакомцем?»

25.05.2026


