
  

                                         «Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы 
шеңберіндегі

сынып сағатының жоспары

Ай сайын өткізілетін тұрақты іс-шаралар білім алушылардың біртұтас тұлғасын қалыптастыруға 
бағытталуы тиіс:

Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы;
Қазан айы – тәуелсіздік және отаншылдық айы;
Қараша айы – әділдік және жауапкершілік айы;
Желтоқсан – бірлік және ынтымақ айы;
Қаңтар – заң және тәртіп айы;
Ақпан – жасампаздық және жаңашылдық айы;
Наурыз – тәуелсіздік және отаншылдық айы;
Сәуір – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы;
Мамыр – бірлік және ынтымақ айы.
Құндылықтарды қалыптастырудағы жүйелі және кешенді жұмыс оқу-тәрбие процесінде күн сайын 

және апта сайын іске асырылатын іс-шараларды қамтиды:  
күнделікті:
«Ұлттық ойын – ұлт қазынасы» – үзіліс кезінде білім алушылардың бос уақытын ойын түрінде 

ұйымдастыру – асық, тоғызқұмалақ, бес тас және т.б.
«Өнегелі 15 минут» – ата-аналардың баласымен мінез-құлық және адамгершілік туралы күнделікті 

15 минут жеке әңгімелесуі. 
«Үнемді  тұтыну»  –  жадынамалар,  нұсқаулықтар  мен  парақшалар  арқылы  суды,  тамақты, 

энергияны және табиғи ресурстарды үнемді тұтынуды және іс-әрекет барысында табиғи ресурстарға (су, 
энергия және т.б.) ұқыпты қарауды қалыптастыру.

«Күй күмбірі» – қоңыраудың орнына күйді пайдалану, сондай-ақ үлкен үзіліс кезінде арнайы күй 
тыңдату.

апта сайын:
«Менің  Қазақстаным» –  оқу  аптасының басында  бірінші  сабақта  білім  алушылар  Қазақстан 

Республикасының Әнұранын орындайды.
Аптаның дәйексөздері –  бүкіл  ұйымның сабақта  және  сабақтан  тыс  іс-әрекетінің  лейтмотиві 

ретінде қызмет ететін мақал-мәтелдер, нақыл сөздер, халық даналығы, ұлы тұлғалардың ұлағатты сөздері. 
Аптаның дәйексөздері ақпараттық стендтерде, Led-экрандарда, тақталарда және т.б. орналастырылады.

«Қауіпсіздік сабағы» – жол қозғалысы ережелерін, өмір қауіпсіздігі негіздерін зерделеу, білім 
алушылардың  жеке  қауіпсіздігін,  қауіпсіз  мінез-құлқын  және  т.б.  сақтауы  туралы  сынып  сағаты 
шеңберінде 10 минут ақпарат беру, әңгіме өткізу.

Апта  сайын  сынып  сағаттарын  өткізу  шеңберінде  білім  алушылардың  қауіпсіз  мінез-құлық 
мәдениетін және салауатты өмір салтын қалыптастыру бойынша жүйелі жұмыс іске асырылады. Сынып 
сағаттарының мазмұнына келесі алдын алу шаралары біріктіріледі:

Цифрлық әлемде қауіпсіз қадам; 
Буллингтен қорған! 
Ойынға салауатты көзқарас; 
Өмірге салауатты қадам; 
Қоғамдық мүлікті қорға!
Қауіпсіз қоғам. 

ЕСКЕРТУ:ЕГЕР  БІЛІМ  КЛАССТА  АТАУЛЫ  ЖӘНЕ  МЕРЕКЕЛІК  КҮНДЕР,каникул 
уақыттарына тақырып сәйкес келмей тұрса, орындарын ауыстыруға болады 



№ Сынып сағаттарының тақырыптары Өту күні Жауапты 
1 «Менің рәміздерім»  ҚР Мемлекеттік рәміздерінің 

қабылдауына 35 жылдығына арналған.

ЖҚ №1- САБАҚ  «ЖЕДЕЛ ҚЫЗМЕТ ТЕЛЕФОН 
НӨМІРЛЕРІ»

ЛБ Урок№1«НОМЕРА ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ»

08.09.2025

2 ЖҚ №2- САБАҚ  « ҚАЗАҚСТАНДА КӘМЕЛЕТКЕ 
ТОЛМАҒАНДАРДЫҢ ҚҰҚЫҚТАРЫН ҚОРҒАУ»

ЛБ Урок№2«ЗАЩИТА ПРАВ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 
В КАЗАХСТАНЕ»

15.09.2025

3 «Көшбасшы – деген кім?»

ЖҚ №3- САБАҚ  «ТАБЫСТЫҢ КҮМӘНДІ ТҮРЛЕРІ. 
ҚАЛАЙ АЛАЯҚТАРДЫҢ ТҰЗАҒЫНА ТҮСПЕУГЕ 
БОЛАДЫ?»
Т:«Лидер – кто это?»
ЛБ Урок№3«СОМНИТЕЛЬНЫЕ ВИДЫ ЗАРАБОТКА. КАК 
НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ МОШЕННИКОВ»

22.09.2025

4 ЖҚ №4- САБАҚ  «КИБЕРБУЛЛИНГ ЖӘНЕ 
КИБЕРГРУМИНГ»

ЛБ Урок№4 «КИБЕРБУЛЛИНГ И КИБЕРГРУМИНГ»

29.09.2025

5 ЖҚ №5- САБАҚ  «КӨЛІКТЕГІ ҚАУІПСІЗ МІНЕЗ-ҚҰЛЫҚ: 
АВТОМОБИЛЬ, АВТОБУС, ПОЙЫЗ, ҰШАҚ»

ЛБ Урок№5 «БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В 
ТРАНСПОРТЕ: АВТОМОБИЛЬ, АВТОБУС, ПОЕЗД, 
САМОЛЕТ»

06.10.2025

6 ЖҚ №6- САБАҚ  «ЖАСАНДЫ ИНТЕЛЛЕКТ АДАМНАН 
АСЫП ТҮСЕ АЛА МА, ОДАН ҚОРҚУ КЕРЕК ПЕ?»

ЛБ Урок№6 «СПОСОБЕН ЛИ ИСКУССТВЕННЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ ПРЕВЗОЙТИ ЧЕЛОВЕКА, СТОИТ ЛИ ЭТОГО 
БОЯТЬСЯ?»

13.10.2025

7 ЖҚ №7- САБАҚ «ЖАЛҒАН АҚПАРАТТЫ, ОНЫҢ ІШІНДЕ 
ЖЕЛІДЕ ТАРАТҚАНЫ ҮШІН ЖАУАПКЕРШІЛІК?»

ЛБ Урок№7  «ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА 
РАСПРОСТРАНЕНИЕ НЕДОСТОВЕРНОЙ ИНФОРМАЦИИ, 
В ТОМ ЧИСЛЕ В СЕТИ»

20.10.2025

8 ЖҚ №8- САБАҚ «ОНЛАЙН ОЙЫНДАРДЫҢ ҚАУІПТІЛІГІ 
ЖӘНЕ ИНТЕРНЕТКЕ ТӘУЕЛДІЛІК»

ЛБ Урок№8 «ОПАСНОСТИ ОНЛАЙНИГР И 
ИНТЕРНЕТЗАВИСИМОСТЬ»

3.11.2025

9 ЖҚ №9- САБАҚ «ИНТЕРНЕТТЕГІ ЖӘНЕ ӘЛЕУМЕТТІК 
ЖЕЛІЛЕРДЕГІ ЖЕКЕ ШЕКАРАЛАРДЫ ҚОРҒАУ»

ЛБ Урок№9 «ЗАЩИТА ЛИЧНЫХ ГРАНИЦ В ИНТЕРНЕТЕ 
И СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ»

10.11.2025

10 «Көшбасшылықтың түрлері және қасиеттері»
ЖҚ №10- САБАҚ «СІЗГЕ ҚАТЫСТЫ ЖАҒЫМСЫЗ 
СӨЗДЕРГЕ ЖАУАП БЕРУДІҢ ТИІМДІ СТРАТЕГИЯЛАРЫ»
Т:«Типы лидеров и их качества»
ЛБ Урок№10 «ЭФФЕКТИВНЫЕ СТРАТЕГИИ 
РЕАГИРОВАНИЯ НА НЕГАТИВНЫЕ ВЫСКАЗЫВАНИЯ В 

17.11.2025



ОТНОШЕНИИ ТЕБЯ»
11 ЖҚ №11- САБАҚ «ЖЕДЕЛ ҚЫЗМЕТ ТЕЛЕФОН 

НӨМІРЛЕРІ»

ЛБ Урок№11 «НОМЕРА ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ»

24.11.2025

12 ЖҚ №12- САБАҚ « ҚАЗАҚСТАНДА КӘМЕЛЕТКЕ 
ТОЛМАҒАНДАРДЫҢ ҚҰҚЫҚТАРЫН ҚОРҒАУ»

ЛБ Урок№12 «ЗАЩИТА ПРАВ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 
В КАЗАХСТАНЕ»

01.12.2025

13 ЖҚ №13- САБАҚ «ТАБЫСТЫҢ КҮМӘНДІ ТҮРЛЕРІ. 
ҚАЛАЙ АЛАЯҚТАРДЫҢ ТҰЗАҒЫНА ТҮСПЕУГЕ 
БОЛАДЫ?»

ЛБ Урок№13 «СОМНИТЕЛЬНЫЕ ВИДЫ ЗАРАБОТКА. 
КАК НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ МОШЕННИКОВ»

08.12.2025

14 ЖҚ №14- САБАҚ «КИБЕРБУЛЛИНГ ЖӘНЕ 
КИБЕРГРУМИНГ»

ЛБ Урок№14 «КИБЕРБУЛЛИНГ И КИБЕРГРУМИНГ»

15.12.2025

15 ЖҚ №15- САБАҚ «КӨЛІКТЕГІ ҚАУІПСІЗ МІНЕЗ-ҚҰЛЫҚ: 
АВТОМОБИЛЬ, АВТОБУС, ПОЙЫЗ, ҰШАҚ»

ЛБ Урок№15  «БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В 
ТРАНСПОРТЕ: АВТОМОБИЛЬ, АВТОБУС, ПОЕЗД, 
САМОЛЕТ»

22.12.2025

16 ЖҚ №16- САБАҚ «ЖАСАНДЫ ИНТЕЛЛЕКТ АДАМНАН 
АСЫП ТҮСЕ АЛА МА, ОДАН ҚОРҚУ КЕРЕК ПЕ?»

ЛБ Урок№16 «СПОСОБЕН ЛИ ИСКУССТВЕННЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ ПРЕВЗОЙТИ ЧЕЛОВЕКА, СТОИТ ЛИ ЭТОГО 
БОЯТЬСЯ?»

12.01.2026

17 «Команда әр қатысушыдан бастау алады»
ЖҚ №17- САБАҚ «ЖАЛҒАН АҚПАРАТТЫ, ОНЫҢ 
ІШІНДЕ ЖЕЛІДЕ ТАРАТҚАНЫ ҮШІН 
ЖАУАПКЕРШІЛІК?»
Т:«Команда начинается с каждого из вас»
ЛБ Урок№17  «ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА 
РАСПРОСТРАНЕНИЕ НЕДОСТОВЕРНОЙ ИНФОРМАЦИИ, 
В ТОМ ЧИСЛЕ В СЕТИ»

19.01.2026

18 ЖҚ №18- САБАҚ «ОНЛАЙН ОЙЫНДАРДЫҢ 
ҚАУІПТІЛІГІ ЖӘНЕ ИНТЕРНЕТКЕ ТӘУЕЛДІЛІК»

ЛБ Урок№18  «ОПАСНОСТИ ОНЛАЙНИГР И 
ИНТЕРНЕТЗАВИСИМОСТЬ»

29.01.2026

19 ЖҚ №19- САБАҚ «ИНТЕРНЕТТЕГІ ЖӘНЕ ӘЛЕУМЕТТІК 
ЖЕЛІЛЕРДЕГІ ЖЕКЕ ШЕКАРАЛАРДЫ ҚОРҒАУ»

ЛБ Урок№19 «ЗАЩИТА ЛИЧНЫХ ГРАНИЦ В 
ИНТЕРНЕТЕ И СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ»

2.02.2026

20 ЖҚ №20- САБАҚ «СІЗГЕ ҚАТЫСТЫ ЖАҒЫМСЫЗ 
СӨЗДЕРГЕ ЖАУАП БЕРУДІҢ ТИІМДІ СТРАТЕГИЯЛАРЫ»

ЛБ Урок№20«ЭФФЕКТИВНЫЕ СТРАТЕГИИ 
РЕАГИРОВАНИЯ НА НЕГАТИВНЫЕ ВЫСКАЗЫВАНИЯ В 
ОТНОШЕНИИ ТЕБЯ»

9.02.2026

21 ЖҚ №21- САБАҚ «ЖЕДЕЛ ҚЫЗМЕТ ТЕЛЕФОН 
НӨМІРЛЕРІ»

16.02.2026



ЛБ Урок№21 «НОМЕРА ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ»
22 ЖҚ №22- САБАҚ « ҚАЗАҚСТАНДА КӘМЕЛЕТКЕ 

ТОЛМАҒАНДАРДЫҢ ҚҰҚЫҚТАРЫН ҚОРҒАУ»

ЛБ Урок№22 «ЗАЩИТА ПРАВ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 
В КАЗАХСТАНЕ»

23.02.2026

23 ЖҚ №23- САБАҚ «ТАБЫСТЫҢ КҮМӘНДІ ТҮРЛЕРІ. 
ҚАЛАЙ АЛАЯҚТАРДЫҢ ТҰЗАҒЫНА ТҮСПЕУГЕ 
БОЛАДЫ?»

ЛБ Урок№23«СОМНИТЕЛЬНЫЕ ВИДЫ ЗАРАБОТКА. 
КАК НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ МОШЕННИКОВ»

2.03.2026

24 ЖҚ №24- САБАҚ «КИБЕРБУЛЛИНГ ЖӘНЕ 
КИБЕРГРУМИНГ»

ЛБ Урок№24 «КИБЕРБУЛЛИНГ И КИБЕРГРУМИНГ» 

9.03.2026

25 ЖҚ №25- САБАҚ «КӨЛІКТЕГІ ҚАУІПСІЗ МІНЕЗ-ҚҰЛЫҚ: 
АВТОМОБИЛЬ, АВТОБУС, ПОЙЫЗ, ҰШАҚ»

ЛБ Урок№25 «БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В 
ТРАНСПОРТЕ: АВТОМОБИЛЬ, АВТОБУС, ПОЕЗД, 
САМОЛЕТ

16.03.2026

26 ЖҚ №26- САБАҚ «ЖАСАНДЫ ИНТЕЛЛЕКТ АДАМНАН 
АСЫП ТҮСЕ АЛА МА, ОДАН ҚОРҚУ КЕРЕК ПЕ?»

ЛБ Урок№26 «СПОСОБЕН ЛИ ИСКУССТВЕННЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ ПРЕВЗОЙТИ ЧЕЛОВЕКА, СТОИТ ЛИ ЭТОГО 
БОЯТЬСЯ?»

30.03.2026

27 ЖҚ №27- САБАҚ «ЖАЛҒАН АҚПАРАТТЫ, ОНЫҢ 
ІШІНДЕ ЖЕЛІДЕ ТАРАТҚАНЫ ҮШІН 
ЖАУАПКЕРШІЛІК?»

ЛБ Урок№27  «ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА 
РАСПРОСТРАНЕНИЕ НЕДОСТОВЕРНОЙ ИНФОРМАЦИИ, 
В ТОМ ЧИСЛЕ В СЕТИ»

6.04.2026

28 ЖҚ №28- САБАҚ «ОНЛАЙН ОЙЫНДАРДЫҢ 
ҚАУІПТІЛІГІ ЖӘНЕ ИНТЕРНЕТКЕ ТӘУЕЛДІЛІК»

ЛБ Урок№28 «ОПАСНОСТИ ОНЛАЙНИГР И 
ИНТЕРНЕТЗАВИСИМОСТЬ»

13.04.2026

29 Т:«Өзін-өзі тәрбиелеу және өмірлік мақсаттарға жету»

ЖҚ №29- САБАҚ «ИНТЕРНЕТТЕГІ ЖӘНЕ ӘЛЕУМЕТТІК 
ЖЕЛІЛЕРДЕГІ ЖЕКЕ ШЕКАРАЛАРДЫ ҚОРҒАУ»
Т:«Самовоспитание и достижение жизненных целей»
ЛБ Урок№29 «ЗАЩИТА ЛИЧНЫХ ГРАНИЦ В 
ИНТЕРНЕТЕ И СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ»

20.04.2026

30 ЖҚ №30- САБАҚ «СІЗГЕ ҚАТЫСТЫ ЖАҒЫМСЫЗ 
СӨЗДЕРГЕ ЖАУАП БЕРУДІҢ ТИІМДІ СТРАТЕГИЯЛАРЫ» 

ЛБ Урок№30  «ЭФФЕКТИВНЫЕ СТРАТЕГИИ 
РЕАГИРОВАНИЯ НА НЕГАТИВНЫЕ ВЫСКАЗЫВАНИЯ В 
ОТНОШЕНИИ ТЕБЯ»

27.04.2026

31 ЖҚ №31- САБАҚ «ЖЕДЕЛ ҚЫЗМЕТ ТЕЛЕФОН 
НӨМІРЛЕРІ»

ЛБ Урок№31  «НОМЕРА ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ»

04.05.2026



32 ЖҚ №32- САБАҚ « ҚАЗАҚСТАНДА КӘМЕЛЕТКЕ 
ТОЛМАҒАНДАРДЫҢ ҚҰҚЫҚТАРЫН ҚОРҒАУ»

ЛБ Урок№32  «ЗАЩИТА ПРАВ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ В КАЗАХСТАНЕ»

11.05.2026

33 ЖҚ №33- САБАҚ «ТАБЫСТЫҢ КҮМӘНДІ ТҮРЛЕРІ. 
ҚАЛАЙ АЛАЯҚТАРДЫҢ ТҰЗАҒЫНА ТҮСПЕУГЕ 
БОЛАДЫ?»

ЛБ Урок№33  «СОМНИТЕЛЬНЫЕ ВИДЫ ЗАРАБОТКА. 
КАК НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ МОШЕННИКОВ»

18.05.2026

34 ЖҚ №34- САБАҚ  «КИБЕРБУЛЛИНГ ЖӘНЕ 
КИБЕРГРУМИНГ»

ЛБ Урок№34 «КИБЕРБУЛЛИНГ И КИБЕРГРУМИНГ»

25.05.2026


