
  

                                         «Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы 
шеңберіндегі

сынып сағатының жоспары

Ай сайын өткізілетін тұрақты іс-шаралар білім алушылардың біртұтас тұлғасын қалыптастыруға 
бағытталуы тиіс:

Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы;
Қазан айы – тәуелсіздік және отаншылдық айы;
Қараша айы – әділдік және жауапкершілік айы;
Желтоқсан – бірлік және ынтымақ айы;
Қаңтар – заң және тәртіп айы;
Ақпан – жасампаздық және жаңашылдық айы;
Наурыз – тәуелсіздік және отаншылдық айы;
Сәуір – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы;
Мамыр – бірлік және ынтымақ айы.
Құндылықтарды қалыптастырудағы жүйелі және кешенді жұмыс оқу-тәрбие процесінде күн сайын 

және апта сайын іске асырылатын іс-шараларды қамтиды:  
күнделікті:
«Ұлттық ойын – ұлт қазынасы» – үзіліс кезінде білім алушылардың бос уақытын ойын түрінде 

ұйымдастыру – асық, тоғызқұмалақ, бес тас және т.б.
«Өнегелі 15 минут» – ата-аналардың баласымен мінез-құлық және адамгершілік туралы күнделікті 

15 минут жеке әңгімелесуі. 
«Үнемді  тұтыну»  –  жадынамалар,  нұсқаулықтар  мен  парақшалар  арқылы  суды,  тамақты, 

энергияны және табиғи ресурстарды үнемді тұтынуды және іс-әрекет барысында табиғи ресурстарға (су, 
энергия және т.б.) ұқыпты қарауды қалыптастыру.

«Күй күмбірі» – қоңыраудың орнына күйді пайдалану, сондай-ақ үлкен үзіліс кезінде арнайы күй 
тыңдату.

апта сайын:
«Менің  Қазақстаным» –  оқу  аптасының басында  бірінші  сабақта  білім  алушылар  Қазақстан 

Республикасының Әнұранын орындайды.
Аптаның дәйексөздері –  бүкіл  ұйымның сабақта  және  сабақтан  тыс  іс-әрекетінің  лейтмотиві 

ретінде қызмет ететін мақал-мәтелдер, нақыл сөздер, халық даналығы, ұлы тұлғалардың ұлағатты сөздері. 
Аптаның дәйексөздері ақпараттық стендтерде, Led-экрандарда, тақталарда және т.б. орналастырылады.

«Қауіпсіздік сабағы» – жол қозғалысы ережелерін, өмір қауіпсіздігі негіздерін зерделеу, білім 
алушылардың  жеке  қауіпсіздігін,  қауіпсіз  мінез-құлқын  және  т.б.  сақтауы  туралы  сынып  сағаты 
шеңберінде 10 минут ақпарат беру, әңгіме өткізу.

Апта  сайын  сынып  сағаттарын  өткізу  шеңберінде  білім  алушылардың  қауіпсіз  мінез-құлық 
мәдениетін және салауатты өмір салтын қалыптастыру бойынша жүйелі жұмыс іске асырылады. Сынып 
сағаттарының мазмұнына келесі алдын алу шаралары біріктіріледі:

Цифрлық әлемде қауіпсіз қадам; 
Буллингтен қорған! 
Ойынға салауатты көзқарас; 
Өмірге салауатты қадам; 
Қоғамдық мүлікті қорға!
Қауіпсіз қоғам. 

ЕСКЕРТУ:ЕГЕР  БІЛІМ  КЛАССТА  АТАУЛЫ  ЖӘНЕ  МЕРЕКЕЛІК  КҮНДЕР,каникул 
уақыттарына тақырып сәйкес келмей тұрса, орындарын ауыстыруға болады 



№ Сынып сағаттарының тақырыптары Өту күні Жауапты 
1 -«Мектебім –мейірім 

«Біздің мемлекеттік символдары және олардың 
маңызы»  ҚР Мемлекеттік рәміздерінің қабылдауына 
35 жылдығына арналған.

ЖҚ №1- САБАҚ «Жедел қызметтер мен байланыс 
орталықтарының телефон нөмірлері»
ЛБ Урок№1 «Номера телефонов экстренных служб и 
контакт-центров»

01.09.2025

2
ЖҚ №2- САБАҚ «Жедел қызметтерге қалай қоңырау 
шалуға болады?»
ЛБ Урок№2  «Как позвонить в экстренную службу?»

08.09.2025

3 ЖЖЕ-1. Көше күтпеген оқиғаларға толы.
ЖҚ №3- САБАҚ  «Есік қағылды. Қауіпті қалай тануға 
болады?»
ПДД-1 Улица полна неожиданностей.
ЛБ Урок№3  «Стучат в дверь. Как распознать опасность?»

15.09.2025

4 Менің осындай болғаным қандай жақсы!

ЖҚ №4- САБАҚ  «Ойыншықтарды қауіпсіз пайдалану 
қағидалары»
«Хорошо, что я такой!»
ЛБ Урок№4 «Правила безопасного обращения с 
игрушками»

22.09.2025

5 ЖҚ №5- САБАҚ  «Егер бейтаныс адам көшеде көмек 
сұраса не істеу керек?»
ЛБ Урок№5 «Если незнакомец обратился за помощью на 
улице?»

29.09.2025

6 ЖҚ №6- САБАҚ  «Дүкендегі, супермаркеттегі мінез-құлық 
қағидалары»
ЛБ Урок№6  «Правила поведения в магазине, 
супермаркете»

06.10.2025

7 ЖЖЕ-2. Жаяу жүргінші өтпелері.
ЖҚ №7- САБАҚ  «Бір-бірімен үйлеспейтін өнімдер. 
Тамақпен эксперименттер»
ПДД-2  Пешеходные переходы.
ЛБ Урок№7 «Несовместимые друг с другом продукты. 
Эксперименты с едой»

13.10.2025

8 ЖҚ №8- САБАҚ  «Отбасылық құпия сөз»

ЛБ Урок№8 «Пароль с родителями»

20.10.2025

9 ЖҚ №9- САБАҚ  «Жасанды интеллект мүмкіндіктері. Ата- 
аналардың дауыстарымен қоңырау шалу»

ЛБ Урок№9 «Возможности искусственного интеллекта. 
Звонки голосами родителей»

27.10.2025

10 ЖҚ №10- САБАҚ  «Су қоймаларындағы қауіптер»

ЛБ Урок№10«Опасности на водоеме» 

10.11.2025

11 Өнер жан-жақтылықта, ал күш бірлікте

ЖҚ №11- САБАҚ  «Жедел қызметтер мен байланыс 
орталықтарының телефон нөмірлері»
«Богатство в многообразии, а сила в единстве»

17.11.2025



ЛБ Урок№11 «Номера телефонов экстренных служб и 
контакт-центров»

12 ЖҚ №12- САБАҚ  «Жедел қызметтерге қалай қоңырау 
шалуға болады?»

ЛБ Урок№12 «Как позвонить в экстренную службу?»

24.11.2025

13 ЖҚ №13- САБАҚ  «Есік қағылды. Қауіпті қалай тануға 
болады?»

ЛБ Урок№13 «Стучат в дверь. Как распознать опасность?»

01.12.2025

14 ЖҚ №14- САБАҚ  «Ойыншықтарды қауіпсіз пайдалану 
қағидалары»

ЛБ Урок№14 «Правила безопасного обращения с 
игрушками» 

08.12.2025

15 ЖҚ №15- САБАҚ  «Егер бейтаныс адам көшеде көмек 
сұраса не істеу керек?»

ЛБ Урок№15«Если незнакомец обратился за помощью на 
улице?» 

15.12.2025

16 ЖЖЕ-3. Реттелетін жол қиылыстары. Бағдаршам.
ЖҚ №16- САБАҚ  «Дүкендегі, супермаркеттегі мінез-
құлық қағидалары»

ПДД-3 Регулируемые перекрестки. Светофор.
ЛБ Урок№16  «Правила поведения в магазине, 
супермаркете»

22.12.2025

17 ЖҚ №17- САБАҚ  «Бір-бірімен үйлеспейтін өнімдер. 
Тамақпен эксперименттер»

ЛБ Урок№17  «Несовместимые друг с другом продукты. 
Эксперименты с едой»

29.12.2025

18 ЖҚ №18- САБАҚ  «Отбасылық құпия сөз»

ЛБ Урок№18 «Пароль с родителями»

12.01.2026

19 Сен және мен – біз доспыз!

ЖҚ №19- САБАҚ  «Жасанды интеллект мүмкіндіктері. Ата- 
аналардың дауыстарымен қоңырау шалу»

«Ты и я – мы с тобой друзья!»
ЛБ Урок№19 «Возможности искусственного интеллекта. 
Звонки голосами родителей»

19.01.2026

20 ЖҚ №20- САБАҚ  «Су қоймаларындағы қауіптер»

ЛБ Урок№20 «Опасности на водоеме»

26.01.2026

21 ЖҚ №21- САБАҚ  «Жедел қызметтер мен байланыс 
орталықтарының телефон нөмірлері»

ЛБ Урок№21 «Номера телефонов экстренных служб и 
контакт-центров»

02.02.2026

22 ЖҚ №22- САБАҚ  «Жедел қызметтерге қалай қоңырау 
шалуға болады?»

ЛБ Урок№22 «Как позвонить в экстренную службу?»

09.02.2026

23 ЖҚ №23- САБАҚ  «Есік қағылды. Қауіпті қалай тануға 
болады?»

23.02.2026



ЛБ Урок№23  «Стучат в дверь. Как распознать опасность?»
24 ЖҚ №24- САБАҚ «Ойыншықтарды қауіпсіз пайдалану 

қағидалары»
ЛБ Урок№24  «Правила безопасного обращения с 
игрушками»

02.03.2026

25 ЖҚ №25- САБАҚ  «Егер бейтаныс адам көшеде көмек 
сұраса не істеу керек?»

ЛБ Урок№25 «Если незнакомец обратился за помощью на 
улице?»

09.03.2026

26 ЖҚ №26- САБАҚ  «Дүкендегі, супермаркеттегі мінез-
құлық қағидалары»

ЛБ Урок№26  «Правила поведения в магазине, 
супермаркете»

16.03.2026

27 ЖЖЕ-4. Автобуспен немесе троллейбуспен сапарға 
шығу.
ЖҚ №27- САБАҚ «Бір-бірімен үйлеспейтін өнімдер. 
Тамақпен эксперименттер»
ПДД-4  Поездка на автобусе и троллейбусе
ЛБ Урок№27  «Несовместимые друг с другом продукты. 
Эксперименты с едой»

06.04.2026

28 ЖҚ №28- САБАҚ   «Отбасылық құпия сөз»

ЛБ Урок№28  «Пароль с родителями»

13.04.2026

29 Ынтымағымыз жарасса...

ЖҚ №29- САБАҚ  «Жасанды интеллект мүмкіндіктері. Ата- 
аналардың дауыстарымен қоңырау шалу»
 
«В мире с собой и другими»
ЛБ Урок№29 «Возможности искусственного интеллекта. 
Звонки голосами родителей»

20.04.2026

30 ЖЖЕ-5. Қай жерде ойнауға болады және қай жерде 
ойнауға болмайды.
ЖҚ №30- САБАҚ  «Су қоймаларындағы қауіптер»

ПДД-5  Где можно и где нельзя играть.
ЛБ Урок№30 «Опасности на водоеме» 

27.04.2026

31 ЖҚ №31- САБАҚ  «Жедел қызметтер мен байланыс 
орталықтарының телефон нөмірлері»

ЛБ Урок№31«Номера телефонов экстренных служб и 
контакт-центров»

04.05.2026

32 ЖҚ №32- САБАҚ  «Жедел қызметтерге қалай қоңырау 
шалуға болады?» 

ЛБ Урок№32 «Как позвонить в экстренную службу?»

11.05.2026

33 ЖЖЕ-6. Қорытынды сабақ.
ЖҚ №33- САБАҚ «Есік қағылды. Қауіпті қалай тануға 
болады?»

ПДД-6  Итоговое занятие.
ЛБ Урок№33  «Стучат в дверь. Как распознать опасность?»

18.05.2026


