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                              СТАНДАРТТЫ ОҚУ БАҒДАРЛАМАСЫ
Жол қозғалысы ережелері 

жалпы білім беретін мектептердің 
1-8 сыныптарына арналған

   Жол қозғалысы ережелері бойынша сабақтар 1-8 сыныптар арасында айына екі 
реттен  жиі  емес,  оның  ішінде  жол  қозғалысы  қауіпсіздігі  және  алғашқы 
медициналық көмек көрсету тақырыптары бойынша өткізіледі. 
   1-4-сыныптарда жол жүру ережелерін оқу үшін әр сыныпқа жылына 6 сағат, ал 
5-8 сыныптарға жылына 10 сағат бөлінеді. 
   1-8  сыныптарда  жол  қозғалысы  ережелері  сабақтан  тыс  уақытта,  сынып 
сағаттары есебінен оқытылады. Жол қозғалысы ережелеріне оқыту жалпы білім 
беруде  жүзеге  асырылады  мектептер,  бастауыш  сынып  мұғалімдері,  сынып 
жетекшілері. 
     Оқушылармен  жол  қозғалысы  ережелері  бойынша  сабақтарды  арнайы 
жабдықталған аудиторияда немесе арнайы көлік тұрағында (мектеп ауласында, 
спорт  залында)  оқу  көрнекі  құралдарын,  құрал-жабдықтар  мен  балалар 
көліктерін  пайдалана  отырып  өткізу  ұсынылады.  Учаскеде  жолдың  жүру 
бөлігіне жол белгілері қолданылады: қиылыстар, жаяу жүргіншілер өткелдері; 
Бағдаршамдар, жол белгілері және басқа да жабдықтар уақытша немесе тұрақты 
орнатылады.  Кейбір  сабақтарды  көшеде,  көше  қиылысында,  алаңда  (көлік 
құралдары  мен  жаяу  жүргіншілер  қозғалысын,  бақылау  құрылғыларын 
көрсететін), қоғамдық көлікте өткізу ұсынылады. Сабақтарды, жеке әңгімелерді, 
экскурсияларды  және  т.б.  мұғалім  (сынып  жетекшісі)  жол  полициясы 
қызметкерлері мен көлік жүргізушілерін тарта алады. Оқу және сабақтан тыс 
жұмыстар процесінде қысқаметражды фильмдер, бейнероликтер, диафильмдер, 
слайдтар  көрсетіледі,  жаяу  жүргіншілер  мен  велосипедшілердің  қауіпсіздігі 
бойынша  викториналар,  жарыстар  және  т.б.  ұйымдастырылады,  бұл 
оқушыларды  көшеде  саналы  мінез-құлыққа  тәрбиелеуге  және  жолдар,  жол 
қозғалысы  ережелерін  қатаң  сақтау.  Әр  сабақтан  кейін  тест  сұрақтары  мен 
тапсырмаларды пайдалана отырып, оқушылардың Жолда жүру ережесін қалай 
меңгергенін тексеру қажет. 

«Жолда жүру ережелері» оқу пәнінің үлгілік күнтізбелік- тақырыптық жоспары
1-сынып

№р/с Айлар Тақырыптың атауы Сағат 
саны

1. қыркүйек Көше күтпеген оқиғаларға толы. 1 
2. қазан Жаяу жүргінші өтпелері. 1
3. желтоқсан Реттелетін жол қиылыстары. Бағдаршам. 1
4. наурыз Автобуспен немесе троллейбуспен сапарға шығу. 1
5. сәуір Қай жерде ойнауға болады және қай жерде ойнауға 

болмайды.
1

6. мамыр Қорытынды сабақ. 1
Барлығы: 6

2-сынып
№р/с Айлар Тақырыптың атауы Сағат 



саны
1. қыркүйек Білім  алушылардың  көшеде  және  жолдарда  жүрудің 

негізгі ережелері
1

2. қазан Реттелмейтін жол қиылыстары. 1
3. желтоқсан Реттеуші және оның белгілері. 1
4. наурыз Трамвайда және көліктің басқа да түрлерінде сапарға 

шығу.
1

5. сәуір Мектепке жол (Сенің күнделікті бағытын.) 1
6. мамыр Қорытынды сабақ. 1

Барлығы: 6

3-сынып
№р/с Айлар Тақырыптың атауы Сағат 

саны
1. қыркүйек Балалардың көшеде, жолда жүру ережелері. 1
2. қазан Қай жерлерден жолдан өтуге болады. 1
3. желтоқсан Жол жүру белгілері және таңбалары. 1
4. наурыз Жарақаттанғанда  көрсетілетін  алғашқы  медициналық 

көмек.
1

5. сәуір Сен – велосипедші. 1
6. мамыр Қорытынды сабақ. 1

Барлығы: 6

4-сынып

№р/с Айлар Тақырыптың атауы Сағат 
саны

1. қыркүйек Жол жүру ережелерін білеміз бе? 1
2. қазан Білім  алушылардың  топпен  және  қатармен  жүру 

ережелері.
1

3. желтоқсан Жол жағдайларын макетте (пішімде) талдау. 
Арнайы авто алаңда өткізілетін тәжірибелік сабақтар.

1

4. наурыз Темір жол өтпелері. 1
5. сәуір Жарақаттар кезінде алғашқы медициналық көмек 

көрсету біліктілігін арттыру. 
1

6. мамыр Қорытынды сабақ. 1
Барлығы: 6

5-сынып

№
р/с

Айлар Тақырыптың атауы Сағат 
саны

1. қыркүйек Біздің қала (ауыл), аудан. 1

2. қазан Жол таңбаларының белгіленуі. 1

3. қараша Қосымша секциялары бар бағдаршамдар. 1

4. желтоқсан Жол реттеушісінің белгілері. 1

5. қаңтар Жол жүру белгілері және олардың қолданысы. 1

6. ақпан Жүргізушінің еңбегінің ерекшеліктері мен негізгі 
міндеттері. Қазіргі заманғы көлік – жоғары қауіпті 

1



аймақ.Қоғамдық көлік. 

7. наурыз Жол қозғалысының қауіпсіздігіне ауа-райының әсер 
етуі.

1

8. сәуір Велосипедпен жүру. 1

9. сәуір Жараланған кезде алғашқы медициналық көмек көрсету. 
Жоғарғы және төменгі аяқ-қол дене бөліктерінің сынған 
немесе буын шығып кеткен кезде алғашқы медициналық 
көмек көрсету ережелері.

1

10. мамыр Қорытынды сабақ. 1

Барлығы: 10

6-сынып

№
р/с

Айлар Тақырыптың атауы Сағат 
саны

1. қыркүйек Жол жүру ережелері (қайталау). 1

2. қазан Көлік  құралдарының  қозғалысы. Көлік  құралдарының 
аялдама жолдары.

1

3. қараша Көлік құралдарының нөмірлік, тану белгілері мен 
жазбалары.

1

4. желтоқсан Жол-көлік оқиғасыуақытындағы оқушылардың мінез-
құлқы.

1

5. қаңтар Түрлі жарақаттар алған жағдайда алғашқы медициналық 
көмек.

1

6. ақпан Жол қозғалысының қауіпсіздігі. 1

7. наурыз Жол қозғалысына қатысушылардың құқықтары, 
міндеттері мен жауапкершіліктері.

1

8. сәуір жаяу жүргіншілерге арналған жол жүру ережесі.Жол 
"қақпан".

1

9. сәуір Жол-көлік оқиғаларына әкеп соқтыратын жол 
жағдайларын зерттеу .

1

10. мамыр Қорытынды сабақ. 1

Барлығы: 10

7-сынып

№ Айлар Тақырыптың атауы Сағат 



р/с саны

1. қыркүйек Автокөліктің еліміздің экономикасындағы рөлі. 1

2. қазан Көлік құралдарын пайдалану ережелері. 1

3. қараша Көлік құралдарының аялдау және тұрақтау 
орындары.

1

4. желтоқсан Интервал  және  арақашықтық.  Қозғалыс 
жылдамдығы.

1

5. қаңтар Қозғалыс жол жолағы. Басып озу. 1

6. ақпан Жүргізушілердің  жұмыс  қабілеттілігі  және 
олардың сенімділігі.

1

7. наурыз Автокөлікте медициналық қобдишаның болуы.  1

8. сәуір Темір жол қиылысынан өту. Қала сыртындағы 
жолдарда  жүру ережелері.

1

9. сәуір велосипедшілер, мопедшілердің жолда жүру 
ережелері. Велосипедпен, мотоциклмен 
жолаушыларды және жүкті тасымалдау 
ережелері. 

1

10. мамыр Қорытынды сабақ. 1

Барлығы: 10

8-сынып

№
р/с

Айлар Тақырыптың атауы Сағат 
саны

1. қыркүйек Жол жүру ережесінің пайда болу.
Жол белгілерінің халықаралық тілі.

1

2. қазан Қозғалысты реттеу нысандары. 1

3. қараша Жол белгілері. 1

4. желтоқсан Жаяу жүргіншілер мен велосипедшілердің міндеттері 
мен жол жүру ережелерін бұзғаны үшін 
жауапкершілігі. 

1

5. қаңтар Бастауыш сынып оқушыларымен ЖЖЕ (жол жүру 
ережелері бойынша) әңгімелесу.

1

6. ақпан Жол қиылысынан өту және жаяу жүргіншілер өтпелері. 
Қоғамдық көлік аялдамалары.

1



7. наурыз Жол-көлік оқиғасы  уақытында есінен таңған адамарға 
берілетін  алғашқы медициналық көмек. 

1

8. сәуір Буын шығып кеткен кездегі алғашқы медициналық 
көмек. Күйікке шалдыққан кездегі алғашқы 
медициналық көмек.

1

9. сәуір Аспалы қозғалтқышы бар велосипедтерге қойылатын 
техникалық талаптар. Велосипедшілер қозғалысына 
қойылатын қосымша талаптар.

1

10. мамыр Қорытынды сабақ. 1

Барлығы: 10

Примерная тематика занятий по правилам дорожного движения 
в 1-8  классах

1 КЛАСС
№
пп

месяц Темы занятий Кол-во 
часов

1. сентябрь Улица полна неожиданностей. 1 
2. октябрь Пешеходные переходы. 1
3. декабрь Регулируемые перекрестки. Светофор. 1
4. март Поездка на автобусе и троллейбусе. 1
5. апрель Где можно и где нельзя играть. 1
6. май Итоговое занятие. 1

Всего: 6

2 КЛАСС  

№
пп

месяц Темы занятий Кол-во 
часов

1. сентябрь Основные правила поведения учащихся на улицах и дорогах. 1
2. октябрь Нерегулируемые перекрестки. 1
3. декабрь Регулировщик и его сигналы. 1
4. март Поездка на трамвае и других видах транспорта. 1
5. апрель Дорога в школу (Твой ежедневный маршрут.) 1
6. май Итоговое занятие. 1

Всего: 6

3 КЛАСС  

№
пп

месяц Темы занятий Кол-во 
часов

1. сентябрь Правила поведения детей на улице и дороге. 1
2. октябрь Где еще можно переходить дорогу. 1
3. декабрь Дорожные знаки и дорожная разметка. 1
4. март Первая медицинская помощь при травмах. 1
5. апрель Ты – велосипедист. 1
6. май Итоговое занятие. 1

Всего: 6



4 КЛАСС
 

№
пп

месяц Темы занятий Кол-во 
часов

1. сентябрь Знаем ли мы правила дорожного движения. 1
2. октябрь Движение учащихся группами и в колонне. 1
3. декабрь Разбор дорожных ситуаций на макете. 

Практическое занятие на специальной  автоплощадке.
1

4. март Железнодорожные переезды. 1
5. апрель Выработка умений по оказанию первой медицинской помощи при 

травмах, ссадинах.
1

6. май Итоговое занятие. 1
Всего: 6

5 КЛАСС

№
пп

месяц Темы занятий Кол-во 
часов

1. сентябрь Наш город (поселок), район. 1
2. октябрь Назначение дорожной разметки. 1
3. ноябрь Сигналы светофора с дополнительными секциями. 1
4. декабрь Сигналы регулировщика. 1
5. январь Дорожные знаки и их назначение. 1
6. февраль Особенности труда водителя и его основные обязанности. 

Современный транспорт – зона повышенной 
опасности.Общественный транспорт.

1

7. март Влияние погодных условий на безопасность дорожного 
движения.

1

8. апрель Езда на велосипеде. 1
9. апрель Оказание первой медицинской помощи при ранениях. 

Правила оказания первой медицинской помощи при  
вывихах и переломах верхних и нижних конечностей.

1

10. май Итоговое занятие. 1
Всего: 10

6 КЛАСС

№пп месяц Темы занятий Кол-во 
часов

1. сентябрь Правила дорожного движения (повторение). 1
2. октябрь Движение  транспортных  средств.  Остановочный  путь 

транспортных средств.
1

3. ноябрь Назначение номерных, опознавательных знаков и надписей 
на транспортных средствах.

1

4. декабрь Поведение учащихся при дорожно-транспортном  
происшествии.

1

5. январь Первая медицинская помощь при различных видах травм. 1
6. февраль Безопасность дорожного движения. 1
7. март Права, обязанности и ответственность участников 

дорожного движения. 
1

8. апрель Правила дорожного движения для пешеходов. 
Дорожные «ловушки».

1

9. апрель Изучение дорожных ситуаций, которые приводят 1



к дорожно-транспортным происшествиям.
10. май Итоговое занятие. 1

Всего: 10

7 КЛАСС

№
пп

месяц Темы занятий Кол-во 
часов

1. сентябрь ПДД 1.Роль автомобильного транспорта в экономике 
республики.

1

2. октябрь Правила пользования транспортными средствами. 1
3. ноябрь Остановка и стоянка транспортных средств. 1
4. декабрь Интервал и дистанция. Скорость движения. 1
5. январь Полоса движения. Обгон. 1
6. февраль Работоспособность водителей и их надежность. 1
7. март Медицинская аптечка в автомобиле. 1
8. апрель Проезд железнодорожных переездов. На загородных 

дорогах.
1

9. апрель Правила движения велосипедистов, мопедистов. Правила 
перевозки пассажиров и груза на велосипедах, мотоциклах 
и мотороллерах.

1

10. май Итоговое занятие. 1
Всего: 10

8 КЛАСС

№
пп

месяц Темы занятий Кол-во 
часов

1. сентябрь История возникновения правил дорожного 
движения.Международный язык дорожных знаков.

1

2. октябрь Формы регулирования движения. 1
3. ноябрь Дорожные знаки. 1
4. декабрь Обязанности пешеходов и велосипедистов и их 

ответственность за нарушение ПДД.
1

5. январь Подготовка утренника, беседы по ПДД для учащихся 
начальных классов.

1

6. февраль Проезд  перекрестков,  пешеходных  переходов,  остановок 
общественного транспорта.

1

7. март Оказание первой медицинской помощи пострадавшим, 
находящимся без сознания.

1

8. апрель Оказание первой медицинской помощи при вывихах. 
Оказание первой медицинской помощи при ожогах.

1

9. апрель Технические требования, предъявляемые к велосипеду с 
подвесным двигателем  (мопеду). 
Дополнительные требования к движению велосипедистов.

1

10. май Итоговое занятие. 1
Всего: 10
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