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2024-2025 оқу жылындағы 
АТА-АНАЛАРДЫ ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ҚОЛДАУ ОРТАЛЫҒЫНЫҢ 

жұмысын ұйымдастыру жылдық жоспары 

Өту ауқыты 5-9 СЫНЫП БІЛІМ 
АЛУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-
АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН

10-11 СЫНЫП БІЛІМ 
АЛУШЫЛАРЫНЫҢ АТА-
АНАЛАРЫНА АРНАЛҒАН 

САБАҚ МАЗМҰНЫ

Жауаптылар

ФИЗИКАЛЫҚ ӘЛ-АУҚАТ
Қараша 1.Ұйқы реттелмей, өмір 

реттелмейді
2.Бүкіл отбасына пайдалы рацион

1.Ұйқы және жан тыныштығы
2.Сырттың тамағын талғап іш

Сынып 
жетекшілер

ТАНЫМДЫҚ ӘЛ-АУҚАТ
желтоқсан 1.Есте сақтау қабілетін дамыту

2.Балаңыздың санасын оятыңыз
1.Білетінің - бір тоғыз, 
білмейтінің - тоқсан тоғыз
2.Креативтілікті ынталандыру

Сынып 
жетекшілер

ЭМОЦИОНАЛДЫҚ ӘЛ-АУҚАТ
Қаңтар 1.Бала жүрегіне жол табу - ата-

ананың міндеті
2.Қиындыққа «...қарсы тұр, құлай 
берме»
Балалардың сырттан келетін 
қауіпті әсерлерге төзімділігі

1.Тұлғалық қалыптасу: 
дербестік құқығы
2.Ата-ананың эмоционалды 
шаршауы (төзімнің таусылуы

Сынып 
жетекшілер

ӘЛЕУМЕТТІК ӘЛ-АУҚАТ
Ақпан 1.Ауыр жүк атанды, ауыр іс 

адамды сынайды
2.Бақытты әке болудың кілті өз 
қолыңда

1.Жеке бастың қауіпсіздігі
2.Атадан балаға: өмір 
сабақтары

Сынып 
жетекшілер

                                                                    ДАНАЛЫҚ МЕКТЕБІ
Наурыз  «Ата өсиеті»

1.ТУЫСТЫҚ  ҚАРЫМ-
ҚАТЫНАС  –  БАҒА  ЖЕТПЕС 
БАЙЛЫҚ
2.  АТА  КӘСІП  –  БЕРЕКЕНІҢ 
БАСТАУЫ

«Аға қамқорлығы»
1.ЖИРЕН ЖАМАН ӘДЕТТЕН
2. АҒА БОЛСАҢ АҚЫЛ АЙТ

Сынып 
жетекшілер

Сәуір  «Әже даналығы»
1. ӘЖЕЛЕРДІҢ ӨШПЕЙТІН 
ӨНЕГЕЛІ ҮЛГІСІ...
2. ӨНЕГЕЛІ ӨМІР

«Жеңге кеңесі»
1.ЖЕҢГЕ МІНЕЗІМЕН 
КӨРКЕМ
2.ОТБАСЫ ҚҰНДЫЛЫҒЫ 
(ЖЕҢГЕЛЕРГЕ ЖЕТІ КЕҢЕС)

Сынып 
жетекшілер
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